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VIROZELE RESPIRATORII DIN SEZONUL RECE

In fiecare an, odati cu venirea toamnei si cu sciderea treptati a temperaturii, numarul
infectiilor de tract respirator superior este in crestere.

Viroza respiratorie este o afectiune ce afecteaza caile respiratorii fiind determinatd de agenti
patogeni precum adenovirusul, rinovirusul, virusul respirator sincitial, enterovirusuri,
virusurile gripale si virusul SARS-CoV2.

MANIFESTARI CLINICE:

Dintre cele mai frecvente semne si simptome care pot aparea la persoanele infectate
mentionam: congestie si secretii nazale abundente (rinoree) , dureri la nivelul gatului
( disfagie, odinofagie) , cefalee, inapetentd, dureri musculare si articulare (mioartralgii),
subfebrilitate si astenie fizica marcata la efort minim.



Aceste simptome aparand deobicei la 24-48 de ore dupa contactarea virusului si pot persista
pand la 10-14 zile.

CAI DE TRANSMITERE:

Agentul patogen este transmis in principal prin intermediul picéturilor Flugge de o persoana
infectatd in timpul stranutului sau al tusei.

Aceste virusuri supravietuiesc atat in mediul ambiant cat si pe suprafata obiectelor pana la
cateva ore. Posibilitatea contactarii acestor infectii este maxima in colectivitati ( mijloc de
transport public, loc de munca, scoli, diverse evenimente culturale).

Posibilitatea ca o persoana sa se infecteze este influentata de virulenta tulpinii circulante,
receptivitate organismului cat si de raspunsul imun al gazdei.

TRATAMENTUL:

Tratamentul virozelor este unul simptomatic, fiind recomandat in prima faza de cétre

medicul de familie. Ulterior, daca simptomatologia persista, pacientul trebuie sa se prezinte

la un medic specialist pentru investigatii suplimentare si conduita terapeutica adecvata

In unele situatii, viroza respiratorie poate evolua spre o pneumonie, prin suprinfectie

bacteriana, caz in care simptomatologia este mai grava, pacientul necesitand tratament

antibiotic.

PREVENTIE:

- evitarea frigului si a mediilor aglomerate;

- respectarea masurilor de protectie
nespecifice ( spalarea mainilor, folosirea '
batistelor de hartie de unica folosinta);

- evitarea contactului cu persoanele bolnave;

- vaccinarea antigripala periodica;

- purtarea mastii de protectie in spatiile
aglomerate;

- izolarea la domiciliu In cazul aparitiei
simptomatologiei;




iN CONCLUZIE:

- In cazul prezentarii simptomatologiei de mai
sus, consultati medicul de familie;

- in cazul in care simptomatologia nu se remite,
trebuie sda va prezentati la spital pentru
investigatii suplimentare.
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