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SUBIECTE CONCURS PENTRU OCUPAREA A 3 POSTURI DE ASISTENT MEDICAL
GENERALIST DEBUTANT PENTRU SECTIILE CU PATURI DE BOLI INFECTIOASE
SI A UNUI POST DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT PENTRU
CABINET DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE

05.11.2026
VARIANTA 1I

—

Rujeola - Manifestari clinice - Punctaj acordat: 30 puncte

2. Coma diabetica. - Punctaj acordat: 30 puncte

(98]

Socul septie - Punctaj acordat: 30 puncte

=

Coma hipoglicemica - Punctaj acordat: 10 puncte

Instructiuni pentru candidati:
Timpul de lucru: 2 ore.

O Toate subiectele sunt obligatorii.

00 Punctajul maxim este de 100 puncte.

COMISIA DE CONCURS
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RASPUNSURI SI BAREM CORECTARE SUBIECTE CONCURS PENTRU OCUPAREA A 3 POSTURI DE ASISTENT
MEDICAL GENERALIST DEBUTANT PENTRU SECTIILE CU PATURI DE BOLI INFECTIOASE SI A UNUI POST
DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT PENTRU CABINET DIABET ZAHARAT, NUTRITIE $1 BOLI

METABOLICE
05.11.2026

VARIANTA II

Subiectul 1: Rujeola .Manifestari clinice - Punctaj acordat: 30 puncte

Barem de corectare Punctaj
Perioada de incubatie este de 10-14 zile. 1p
- Stadiul prodromal (dureaza 3-4 zile) - se caracterizeaza prin: 1p
: febra, astenie, 1p
|
| tuée, coriza (congestie nazala si secretiemcopurulenté), 1p
| —
| conjunctivitd (asociati cu exacerbarea lacrimérii), fotofobie 1p
i_diaree. - 1p
Simptomele ating maximum de intensitate in momentul aparitiei Hi 1
eruptiei. P
Semnul Koplik este patognomonic pentru rujeola: 1p
apare pe mucoasa orald cu 2 zile inainte de aparitia eruptiei; ip
 este localizat pe mucoasa jugalda, la nivelul molarilor inferiori; 1p
sunt leziuni de 1-2 mm, proeminente, albicioase (bob de gris), pe o 15 -
baza eritematoasa, ~P
dispar rapid (in 1- 3 zile). 1p o
i Gingivita eritematoasa: depozite fine, alb-albastrui, in dreptul 1
caninilor; P
Enantemul “stropit”: pete congestivelhemoragice pe valul palatin si | 15 o '
pe peretele posterior al faringelui. P
Perioada de stare | 0,5p
AL
Exantemul (persista 6-7 zile) 1p
“apare la 3-4 zile dup debut; [1p
leziunile sunt maculopapulare, roz (se albesc Ia presiune),_ulterior ' 1 |
devin confluente; P
eruptia debuteaza retroauricular si in regiunea cervicala superioara i 2
posterioara, apoi pe frunte i obraji; P
se extinde centrifug, astfel, in a 3 — a zi este prezenti pe: fata, gat, 1 -
trunchi, extremititi superioare si inferioare; P
exantemul incepe sa paleasca dupa 4-6 zile de evolutie (in acee_agi 2 - |
ordine in care a aparut) si se transforma intr-o pigmentatie bruna; P
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la disparitia exantemului raméane o find descuamatie {absenta pe 1
tegumentele palmare gi plantare); P
in aceasta perioada examenul fizic deceleaza modificari faringiene,
adenopatie cervicald, si febra (persista pana in a 34 - a zi de 2p
eruptie).
Rujeola tipica are o durati de evolutie de 7-10 zile.  |1p
" Febra care persiété d_upé a 4 — a zi de eruptie trebuie sa ridice 15
suspiciunea unei complicatii. P
Infectia este contagioasa 5 zile (inainte si dupa aparitia erupfiei). 1p
TOTAL 30p
Subiectul 2: Coma diabetica. - Punctaj acordat: 30 puncte
[ Barem corectare - Punctaj
Coma diabetica — Este complicatia cea mai grava a diabetului zaharat. [[1p
Poate fi declangata de: ' 0,5p
eroare dietetica (post prelungit si nu excesul alimentar), o 1p
oprirea sau diminuarea nejustificatd a tratamentului cu insulina, 1p
B érori in dozarea insulinei, - 0,5p
I a'mer_laj, factori psihici, 05p
infectii, intoxicatii, ~lo5p
| corticoterapie etc. 0,5 p
Tablou clinic— in precoma - 0,5p
- Coma diabetica este totdeauna precedata de o fazi prodromala = precoma exteriorizata 1
S p
clinic prin:
anorexie totald (este un avertisment la un diabetic care de obicei este polifag), insotita 2
de greturi, varsaturi, greutate epigastrica, P |
l polidipsie, poliurie, R 1p
polipnee cu halen3 acetonemica (_elemente valoroase pentru a interveni inainte de 2
aparitia comei). P
in coma R 0,5p
in coma diabetica acido-cetonica existi 3 semne majore: o 0,5p

Dispnee 1
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[respiratia K}Jssmaul (in 4 timpi: inspiratie, pauza, expiratie — pauzi), amplé_,_ 2p N
zgomotoasa.
Tulburari de constienta (comi calma) | 1p
B  Deshidratare globala: ) 0,5p
tegument uscat, 0,5p
extremitati reci, de aspect violaceu, - - [o,5 P
pliu cutanat persistent, ] 0,5p
= |luscaciunea limbii (rosie prijita), a mucoaselor, ) 1 0,5p
'L facies supt, nas ascutit, 0,5 p
hipotonia glol;ilor ocutari, infundati in o_rbite, e p
hipotensiune arteriala, colaps. R ] 1p
‘ | Alte semne: hipotermie, varsituri, dureri abdominale, midriazi, halena a_cetonemicé. 1p
|
L Atitudine de urgenti - N 0,5p
Pentru confirmarea diagnosticului_p;ot fi determinate (accesibile oricérui cabinet
I medical) Tp
‘. |glicozuria(reactiv: Fehling sau Nylander ) T 1p
[ acetonuria(reactia I:egal) sau prin teste rapide. _| 0,5p
Ca tratament de urgenti se administreazi insulina 20 U i.v. (chi;r la domiciliu). 1p
B [ _S_e Fr?nsp?rté de urgents la spital urrde tr_ata'mfantul este etapizat pe ore si strict 2p
individualizat pentru combaterea acidozei si hidratare.
Se recolts—za?zé probe d':e Iab_orator pe.n?rl_x determina_rea glice_miei, g_;licozuriei_cantitative, B 1p
acetonuriei, hematocritului, azotemiei, ionogramei, rezervei alcaline. |
TOTAL i “ 30p
Subiectul 3: Socul septic - Punctaj acordat: 30 puncte
Barem corectare punctaj
[Slmptomatologle B i \1—p |
prezenta unei infectii locale sau generale, 1p
’.:scéderea tensiunii arteriale, ) R 1p
tegument la inceput uscat si cald, apoi umed si rece,— ) [1 p 5
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extremititi cianotice, np
oligo;nl_Jrie._ |1 p
Socul septic evolueazi in trei stadii: ‘ 1p

Stadiul | — sau perioada de ,,hipotensiuneEldéTsau de_soc hipertFnamic sau campensat (bolnavul | '

are hipertermie, hipotensiune arteriala, tahicardie, tahipnee, tegument uscat si cald, anxietate). |

Stadiul Il - sau perioada de , hipotensiune rece” sau de soc hipodinamic sau decompensat (bolnavui_
prezinta agitatie sau somnolenta, tulburari psihice, T.A. scédzuti, tahipnee, tahicardie, tegument 4 p

umed si rece, extremitati cianotice, oligoanurie). |
I

Stadiul lll — sau de soc ireversibil (bolnavul prezinté hipotermie, stupoare, confuzie, coma, 3
prébusirea tensiunii arteriale si tulburari metabolice maxime). Evolutia este totdeauna fatala. ‘ P

Tratament ) ‘ 1p
Bolnavii cu infectii generalizate (septicemii) trebuie internati in serviciile de terapie intensiva si
reanimare (in functie de etiologie in sectiile de boli infectioase sau in sectiile de terapie intensiva gi |2 p
reanimare ale altor spitale).

Recoltari necesare pentru diagnosticul bacteriologic. Cadrul mediu va respecta cu strictege_
principiile de asepsie impuse in prelevarea produselor (sange, exsudate, uring, bila, sputa, puroi)

|
|
12p
pentru a se putea pune in evidentad germenii cauzali sau focarul infectios. ‘
|

Antibiotice. La iﬁ_dicatia medicului asistenta medicala va?plic; prompt si cu multé_fegpbgabilitate
tratamentul medicamentos prescris, respectand doza si ritmul de administrare. Antibioticele se aleg 2 p
in functie de germenul izolat (atunci cand este posibil) conform antibiogramei.

Corectarea tulburdrilor hemodinamice cu: dextran 40, plasma, sange, solutii electrolitice. 1,5p

Oxigenoterapie 8-10 I/minut. 1p

Alte medicamente care se recomanda la nevoie: dopamind, corticosteroizi, medicatie vasoactiva,
heparind (in caz de coagulare intravascularad diseminata = CIVD), combaterea acidozei metabolice 1,5p
(solutii bicarbonat de sodiu 8,4%).

Obligatorie este indepartarea sursei de infectie prin inte_rvengie chirurgicald (cand aceasta este

cunoscuti si abordabild chirurgical). | e

|

30
TOTAL PUNCTE
Subiectul nr.4  COMA HIPOGLICEMICA — Barem de notare (10 puncte)
I Barem corectare | /Punctaj |

|
Tablou clinic Uneori este prece_daté de foame imperioasa, senzatie de oboseala, tahicardie, 15 |
|anxietate, transpiratii, agitatie psiho-motorie (logoree, delir, fasciculatii musculare). PP ‘
[De cele mai muite ori se instaleazi brusc. o 0,5 p '
i o ‘
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Are tablou caracterist_ic de_cc;mé »umeda” si hipertonica: 0,5p
transpiratii profuze, h R |jo25 p ]
agitatie psihica, 0,25p |
contracturi musculare, 025p |
convulsii, - -0,25 p ]
hiperflexia osteotca_ndiFE_aSE, hipertonia globilor oculari, semnul Babinski bilateral. 0,5p
Conduita de urgenta Coma hipoglicemici (la un bolnav diabetic) trebuie diferentiatid de coma
diabetica, de care se deosebeste prin: absenta respiratiei de tip Kussmaul si a halenei acetonice, a 3
fenomenelor de deshidratare (pielea este uscata in coma diabetica si umeda in cea hipoglicemica) si P
absenta tulburarilor neurologice.
Cand diferentierea este greu de fiacut, se administreaza 20-30 ml glucoza hipertonicé (20-40%), care
este urmata de o ameliorare rapida in cazul unei come hipoglicemice si de niciun efect in cazul 2,75p
comei diabetice.
Transportare la spital. - 0,25p

|10

FOTAL PUNCTE

COMISIA DE CONCURS
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SUBIECTE CONCURS PENTRU OCUPAREA A UNUI POST DE ASISTENT MEDICAL
GENERALIST DEBUTANT PENTRU C.P.LAAM
05.11

VARIANTA 1

Instructiuni pentru candidati.

O Timpul de lucru: 2 ore.

O Toate subiectele sunt obligatorii.

[0 Punctajul maxim este de 100 puncte

Subiectul 1: Prezentati testul Bowie & Dick, utilizat pentru verificarea eficientei procesului de
sterilizare cu abur, avind in vedere urmatoarele aspecte:

1.Scopul si importanta testului Bowie & Dick.

2 Frecventa efectudrii testului.

3.Pregitirea autoclavului si efectuarea testului.

4 Interpretarea rezultatelor testului.

5.Inregistrarea rezultatului si masurile care se impun in cazul unui rezultat necorespunzator
Punctaj acordat:40 puncte

Subiectul 2 Care este succesiunea cronologicd a etapelor desfasuririi procesului de sterilizare a
dispozitivelor medicale reutilizabile, incepand cu preluarea instrumentarului utilizat si pani la
momentul reutilizirii acestuia.

Punctaj acordat 20 puncte -

Sublectul 3 Care sunt restnctule sl s1tuatule in care este 1nt_e_r_z15a utlhzarea ox1du1u1 de etllena ca ‘
metodd de sterilizare? ' T :
Punctaj acordat:10 puncte

Subiectul 4: Enumerati categoriile de accidente de munca
Punctaj acordat:10 puncte

Subiectul S: Care este principala masura specificé de profilaxie a rubeolei §i care este schema
recomandatd la copii conform calendarului national de vaccinare?

Punctaj acordat:10 puncte

Subiectul 6: mentionati toate verificirile §i testele care trebuie realizate dupa remedierea unei
defectiuni a autoclavel ,de citre personalul tehnic. autorlzat 1na1nte de repunerea in functlune a
echipamentului, indicand scopul fiecaruia. e e

Punctaj acordat:10 puncte
COMISIA DE CONCURS
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RASPUNSURI SI BAREM CORECTARE SUBIECTE CONCURS PENTRU OCUPAREA
A UNUI POST DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT PENTRU
C.P.LAAM

05.11.2026

VARIANTA I

Subiectul 1: Prezentati testul Bowie & Dick, utilizat pentru verificarea eficientei procesului de
sterilizare cu abur, avand in vedere urmitoarele aspecte:

1.Scopul §i importanta testului Bowie & Dick.

2 Frecventa efectuarii testului.

3 Pregitirea autoclavului si efectuarea testului.

4 Interpretarea rezultatelor testului.

5 Inregistrarea rezultatului si masurile care se impun in cazul unui rezultat necorespunzitor

Punctaj :40 puncte
Barem de corectare:

Element evaluat Punctaj
I. SCOPUL 5i IMPORTANTA TESTULUI 10p
1 Identificarea testului Bowie & Dick ca indicator chimic de tip II, utilizat pentru teste 2,5p

specifice
2 Precizarea cd testul evidentiazi prezenta aerului rezidual si a gazelor inerte in camera de 2,5p
sterilizare

3.Precizarea c& testul verifici penetrabilitatea aburului in autoclavele cu prevacuum 2,5p
4 Explicarea importantei evacudrii corespunzitoare a aerului si gazelor inerte pentru 2,5p

eficienta sterilizirii

II. FRECVENTA EFECTUARII TESTULUI Sp
1. Efectuarea testului zilnic pentru autoclavele in care se sterilizeazi materiale moi 2,5p
2 Efectuarea testului cel putin o datd pe sdptimani pentru autoclavele utilizate la 2,5p

sterilizarea instrumentarului, conform prevederilor aplicabile

ILPREGATIREA AUTOCLAVULUI SI EFECTUAREA TESTULUI 10p
1.Pregatirea autoclavului la inceputul programului de lucru prin efectuarea testului de vid, Ip
urmat de un ciclu de incilzire

2. Utilizarea unui pachet-test Bowie & Dick de unici folosinta 1p
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3. Agezarea pachetului-test nedesficut, in pozitie orizontald, in treimea inferioard a camerei, 2 p
de sterilizare, de exemplu pe platforma inferioars a sistemului de incircare sau in zona
superioard a scurgerii

4.Introducerea in camera numai a pachetului-test Bowie & Dick 2p

5.Pornirea ciclului-test la temperatura nominald de 134°C, cu parametrii indicati in 2p
normele aplicabile: 134°C efectiv, pand la maximum 138°C, timp de 3-3,5 minute

6. Scoaterea imediatd a pachetului la sfargitul ciclului si examinarea hértiei indicatoare 2p

IV. INTERPRETAREA REZULTATELOR 10 p

1. Asezarea hértiei indicatoare pe o suprafati strilucitoare si compararea zonei exterioare | 2,5 p
cu zona central3

2.Prec1zarea ca schimbarea culorii trebuie sa fie completd si uniform3 25p

3. Interpretarea schimbdrii uniforme a culorii ca rezultat corespunzitor, indicand evacuarea 2,5 p
adecvata a aerului §i gazelor inerte i penetrarea corespunzitoare a aburului

4.Interpretarea schimbdrii neuniforme a culorii ca rezultat necorespunzitor, care indica 25p
evacuarea 1nsuﬁ(:1enta a aerului/gazelor inerte

V INREGISTRAREA REZULTATULUI SI CONDUITA UNUI REZULTAT Sp

NECORESPUNZATOR

_l.Péstrarea hértiei indicato_are utilizate pentru documentgrezultatuh_li testului Ip
2. Eonsemnarea re—zultatulul in d_ocumentele de gwdenta pr;azute de procedura unititii i 2p
sanitare

I3 In cazul ;ui rezultat n;orespunzétor, neinceperea 5;1 ;ntrerupe—rea utilizarii | ;p

autoclavului pentru sterilizarea materialelor pani la identificarea si remedierea cauzei, cu
respectarea procedurii unititii sanitare

Total 40 p
Bibliografie: Ordinul MS 1761/ 2021 Anexa nr. 4, pct. 3, lit. D, lit. a) si pet. 2, lit. B, lit. é)

Subiectul 2: Care este succesiunea cronologlca a_etapelor desfasuririi procesului de sterlhzare a .
.dlspozmvelor medicale reutlhzablle 1ncepand cu preluarea 1nstrurnentarulu1 utlhzat si pana Ia
momentul reutilizarii acestula ’ : S : :

Barem de corectare _ EREE
Punctaj propus: 20 puncle’_.

Element evaluat Punctaj

1. Colectarea si transportul instrumentarului contaminat, n conditii de siguranti lp
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2. Receptia instrumentarului in zona de procesare 2p
.3. Cur?:garea instrumentarului - - - | 2p
4. Dezinfectia, c_onform procedurii aplicabilei - | ;
I5. Clatirea si uscarea, dupd caz, conform instructiunilor - 2p
6. Inspectia, x_/eriﬁcarea integritétii si functionalitatii - 2p
7. Ambalarea ;ogunzétoare _ 2p
.8. Steﬂliza:apr_opriu-zisé o - 2p
9_ ;feriﬁcarea rezultatelor procesului si eliberarea incarcaturii - 2p

10. Depozitarea si transportul materialelor sterilizate in conditii care mentin sterllltatea lp

11. Respectarea ordinii desfasurérii tuturor etapelor procesului de sterilizare 2p

Total 20p
Bibliografie: Ordinul MS nr. 1.761/2021Capitolului IV din Anexa nr. Lart. 37-41,44,51

Subiectul 3; Care sunt restrlctule §1 31tuat111e 1n care este 1nter21sa utlhzarea ox1dulu1 de etllena ca
metoda de sterlhzare? T I R Es S D s v e
‘Barem de corectare """
Punctaj-propus: 10 puncte

Element evaluat PunctajI

1. Utlhzarea ox1dulu1 de etllena pentru stenhzarea materlalulul med1co chlrurglcal iniget: 25D
urgenta . U v . v . N _ , N

'2 Sterilizarea materialului medlco chlrurglcal a carul compat1b111tate cu oxldul de etllena 25p
nu este cUnoscuty. TR :

3. Resterilizarea cu oxid de etilend a echipamentelor medicale care contin part1 dm PVC sx 25p
care au fost ster111zate 1mt1a1 prin radlatu ionizante sau raze gamma oy

4. Fumatul produselor din tutun, al tigarilor electronice §1 al produselor din tutun 1nca121t ' 2,5 p
in inciperile unde se utilizeazi oxid de etilend. : RRTHENE



. JUDETUL IAST
ROMANIA CONSILIUL JUDETEAN IAST

str. Octav Botez, nr. 2, cod 700116 1asi
tel: +40.232.267.719

fax: +40.232.276.521

email: secretariat@mfectioase.ro

site: htips:fowww.infectioase.ro

total 10p

B
et

2 ,-‘,}‘x..-.

Subiectul 4: Enumerai categoriile de accidente de munci

Barem de corectare

Punctaj propus: 10 puncte

Element evaluat Punctaj

1. Mentionarea acadentelor care produc 1ncapac1tate temporara de munci de cel putln 3 125p
zile calendaristice. . A e - = e
2. Mentionarea accidentelor care produc invaliditate. == ... .. 25y

3. Mentionarea accidentelor mortale. ~~~ ~© . L 0 95y

|4 'Menponarea acmdentelor colectlve cand sunt ac_:c_:l_dcntate cel putm 3 persoane in acelasl 25p
t1mp si din aceeasi cauza. . *

Total - 10p \
Bibliografie articolului 31 din Legea nr. 319/2006

Subiectul S: Care este principala masurd specifica de profilaxie a rubeolei si care este schema
recomandatd la copii conform calendarului national de vaccinare?

Barem de corectare-

Punctaj propus: 10 puncte
|

Element evaluat Punctaj

. . o o e . . - = = . = . .I
1. Precizarea vaccindrii ca principald mésurd specificd de profilaxie a rubeolei 5 p

2. Precizarea faptului cé schema pediatricd prevede doui doze 5p

Total 10p
Boli infec‘;ioage Miftode Egidia , Editura Gr.T,Popa, UMF Iasi,_2021; _
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Subiectul 6 mentionati toate verificirile si testele care trebuie realizate dupa remedierea unei
defectiuni a autoclavei de citre personalul tehnic autorizat inainte de repunerea in functiune a
echipamentului, indicand scopul fieciruia.

Barem de corectare -

Punctaj propus: 10 puncte =

Element evaluat Punctaj
1. Verificarea parametrilor de sterilizare ai aparatului, prin urmirirea inregistrarilor de 4p
temperaturd §i presiune de pe panoul frontal sau din diagrami

2. Efectuarea testului Bowie-Dick, pentru verificarea calité!:ii penetrarii aerului 3p

3. Efectuarea testului vacuum, pentru verificarea etangeititii camerei de sterilizare i a 3p
capac1tat11 aparatului de a mentine vidul, far3 pierderi de aer.

Total 10p

Bibliografie Ordinul MS nr. 1.761/2021L,art. 62
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SUBIECTE CONCURS PENTRU OCUPAREA A 6 POSTURI DE iNGRIJITORI
CURATENIE

05.11.2026
VARIANTA II

JUDETUL IASI
CONSILIUL JUDETEAN IASI

Instructiuni pentru candidafi:

O Timpul de lucru: 2 ore.

O Toate subiectele sunt obligatorii.

O Punctajul maxim este de 100 puncte

Subiectul 1: Colectarea deseurilor medzcale la Zocu] producerzz
Punctaj: 20 puncte - T

Subiectul 2: Enumerati 3 drepturi ale pacientilor conform legii pacientului.
Punctaj propus: 6 puncte - YEy AR :

Subiectul 3: 7 ransportul 5t depozztarea len]erzez murdare
Punctaj 12 puncte - : g

Sublectul 4: Care sunt cermtele przvmd realzzarea curatemez in umtatzle samtare?
Punctaj: 30 puncte i

Subiectul S: Definifia dezznfecpez de mvel malt
Punctaj: 10 puncte - » ,

Subiectul 6: Definifi ce inseamnd caz de expunere profeszonala
Punctaj: 10 puncte

Subiectul 7: Ce reguli trebuie respectate de personalul medico-sanitar si de ingrijire pentru
asigurarea igienei corecte §i eficiente a mdinilor?

Punctaj propus: 10 puncte =~
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RASPUNSURI SI BAREM CORECTARE SUBIECTE CONCURS PENTRU
OCUPAREA A 6 POSTURI DE INGRIJITORI CURATENIE
05.11.2026

VARIANTA II

Subiectul 1: Colectarea deseurilor medicale la locul producerii.

Punewi Wpincie 0
Bal'emdecorectal‘e: it B S RO RN

Element evaluat Punctaj

1. Precizarea faptului ca colectarea separati a degeurilor reprezinti prima etapi in 4p
gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale

2. Mentionarea obligatiei producitorilor de deseuri medicale de a colecta separat 2p
deseurile

3. Mentionarea obligatiei producitorilor de deseuri medicale de a colecta in functie = 2 p
de tipul si natura deseului

4. Precizarea scopului: facilitarea tratérii/eliminirii specifice 2p
5. Mentionarea interdictia amestecirii diferitelor tipuri de deseuri periculoase 3p
6. Mentionarea interdicfia amestecarii deseurilor periculoase cu cele nepericuloase 3p

7. Precizarea faptului ¢, in cazul neseparirii deseurilor, intreaga cantitate in careau = 4 p
fost amestecate deseuri periculoase se trateazi ca deseu periculos

Total 20p
Conform Capitolul V art. 12 punctelel-3 din Ordinul 1226 din 2012

Subiectul 2: numerati 3 drepturi ale pacientilor conform legii pacientului.

Punctaj: 6 puncte
Barem de corectare:

Element evaluat Punctaj

1. Enumerarea unui drept al pacientului corecte din Legea 46 /2003 ' 2p

2. Enumerarea unui al doilea drept al pacientului corecte din Legea 46 /2003 2 p
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JUDETUL IASI
CONSILIUL JUDETEAN IASI

3. Mentionarea utilizarii echipamentelor profesionale pentru efectuarea curdfeniei | L5p
.4._ Respectarea codulﬁe culori antr_u mopun'_le plate si lz_wetele - 1.5p
I5. As_igurarea re;sten;ei mop_urilor plate si lavetelo; reutilizabile la spé,la_re s ] L5p
termodezinfectie

6. M;igionarea @bilitﬁtii—de utilizare a mopurilor plate sigvetelor de unica I 1.5p |

folosintd sau reutilizabile

7. Precizarea curatdrii mopurilor si lavetelor reutilizabile tnainte de utilizare LSp
8. P;ecizarea. gzinfecté; mopurilor si lavetelor_reutilizal;ile inainte de utilizare | 1,5;)
.9‘ Preciz;rea uscérii mopurilor si lavetelor_reutilizabg - | 15p
-1 0. Preci;ea impreg_nérii cu sol;tia de lucru_inainte dé utilizare _ | I,S_p

11. Precizarea interdictiei de utilizare a mopurilor cu franjuri, cu exceptia celor care 1,5 p
pot fi termodezinfectate, conform prevederilor aplicabile.

12. Utilizarea ustensilelor de curatenie dedicate fiecirei zone de risc stabilite de 15p

spital
13. Asigurarea unui mop plat dedicat fiecirei zone de risc L5p
14. Respectarea suprafetei maxime de utilizare a mopului, conform indicatiilor 1,5p

producatorului, fari depisirea limitei de 30 m?

15. Individualizarea lavetelor pentru fiecare suprafata LSp

16. Respectarea codului de culori stabilit pentru lavete reutilizabile ISp

17. Precizarea curatrii si dezinfectirii mopurilor si lavetelor utilizate, manual sau cu L5p
ajutorul maginilor de spalat din spalitoria spitalului

18. Mentionarea asiguririi unui stoc corespunzitor de mopuri si lavete de rezervi L5p

19. Precizarea necesitétii asigurarii unui numér suficient de mopuri si lavete de L5p
reutilizabile pentru a permite utilizarea acestora, spalarea si uscarea lor
corespunzitoare.

20. Mentionarea depozitirii corespunzitoare a mopurilor si lavetelor L5p

Total 30p

Bibliograﬁe:_Capitolul 11 art. 4 din Ordinul M.S. nr. 1761 din 2021 cu modificirile si'
completarile ulterioare
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Subiectul 7: Ce reguli trebuie respectate de personalul medico-sanitar §i de
ingrijire pentru asigurarea igienei corecte §i eficiente a mdinilor?

Punctaj: 10 puncte i S 3
Barem de corectare s Ui nind s Do e e R R

Element evaluat Punctaj
.1. Interdic‘,cia_purtm‘ii inelelor 7“_lp |
2. Interdictia purtdrii br_z“lj[%rilor - 1p
I3. Interdictia purtérii ceasurilor - | lp—
I4.—Int_erdicj[ia purtdrii altor bij_u‘;erii - | 1p

5. Mentionarea scopului: asigurarea igienei corecte i eficiente a méinilor 1 p

6. Interdictia unghiilor lungi lp
I7 . interdic,tia unghiilor lacuite - 1p
I8. Interdictia u_n;;hiilor artificiale - ] 1p
Total _ | 10p

Bibliografie: : Anexanr.3 art.4 punctele (1), (2) a-¢ din Ordinul M.S. nr 1761 din 2021 cu
modificarile si completirile ulterioare

COMISIA DE CONCURS
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SUBIECTE CONCURS PENTRU OCUPAREA A 2 POSTURI DE BRANCARDIERI
05.11.2026
VARIANTA1

Instructiuni pentru candidati:

00 Timpul de lucru: 2 ore.

O Toate subiectele sunt obligatorii.

O Punctajul maxim este de 100 puncte.

Subiectul 1: Ce metode se folosesc pentru deparazitare completd? Cdand se efectueazd toaleta
, eventual deparazitarea pacientului nou internat?
Punctaj acordat : S puncte

Subiectul 2 : Cum se colecteazd deseurile infectioase?
Punctaj acordat: 15 puncte

Subiectul 3: Care sunt etapele pregdtirii tdrgii si ale asezdrii pacientului pe targd?
Punctaj acordat: 35 puncte

Subiectul 4: Precizati procedurile de igiend a mdinilor corespunzitoare nivelului de risc
imtermediar.

Punctaj acordat: 15 puncte

Subiectul 5: Mentionati care este pozifia pacientului pe targd (pozitie comunicatd de echipa
medicald) pentru urmdtoarele situafii:

-pacient cu insuficientd cardiorespiratorie,

-accidentafi congtieni, suspect de fracturd a coloanei vertebrale.
Punctaj acordat: 10 puncte

Subiectul 6 : Cum se colecteazi deseuri nepericuloase in unitdtile sanitare? Precizati modul

de colectare a ambalajelor din hdrtie si carton. Enumerati patru exemple de deseuri
nepericuloase.

Punctaj acordat: 10 puncte

Subiectul 7: Enumerati mijloacele de transport utilizate in cadrul unitdtilor sanitare.
Punctaj acordat: 10 puncte

COMISIA DE CONCURS
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RASPUNSURI SI BAREM CORECTARE SUBIECTE CONCURS PENTRU
OCUPAREA A 6 POSTURI DE INGRIJITORI CURATENIE

05.11.2026
VARIANTA I

Subiectul 1: Ce metode se folosesc pentru deparazitare completd? Cdnd se
efectueazd toaleta , eventual deparazitarea pacientului nou internat?

Punctaj:Spuncte
Barem de corectare: : I

Element evaluat Punctaj

1. Mentionarea metodei chimice utilizatd pentru realizarea deparazitarii complete 1p

2. Mentionarea metodei mecanice utilizatd pentru realizarea deparazitarii complete | 1p

3. Precizarea faptului ci toaleta si, atunci cind este necesard, deparazitarea 3p
pacientului nou-internat se efectueaza inainte ca acesta si ajungi pe sectie

Total Sp
ﬁbliogr_aﬂe: Procedura DM PO_-Oﬁntgrn_area_pacientului p(_:t. 6.2.15 51 pct.6.2.16

Subiectul 2 : Cum se colecteazd deseurile infectioase?

Punctaj : 15 puncte
Barem de corectare :

Element evaluat Punctaj
1. Precizarea faptului c& deseurile infectioase se colecteazi in recipiente cu pereti 4p
rigizi
2. Mentionarea utilizérii sacilor galbeni, amplasati in interiorul recipientelor 3p

3. Precizarea faptului & sacii sunt inscriptionati sau marcati cu pictograma ,,Pericol = 3 p
biologic”

4. Mentionarea grosimii sacilor de 50-70 p 5p

Total 15p
Bibliografie: Procedura Cpiaam_poTOS Gestionarea deseurilor pct 6.1.1.2.b)
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JUDETUL IAST
CONSILIUL JUDETEAN IASI

Subiectul 3: Care sunt etapele pregatirii tdrgii si ale asezdrii pacientului pe targd?

Punctaj : 35 puncte

Barem de corectare:

Element evaluat

1. Acoperirea targii cu patura si cearsaf

2. Mentionarea utilizirii, 1a nevoie, a musamalei, alezei si pernei subfiri

3. Agezarea pacientului cu privirea in directia mersului, pentru a vedea unde merge

Punctaj

2p

2p

4. Precizarea pozitiondrii tirgii la urcarea scarilor, astfel incét sa fie mentinuti in

pozitie orizontald

5. Mentionarea posibilitétii transportérii pacientului cu capul inainte la urcus, daci

panta este prea accentuatid

6. Precizarea transportérii cu capul inainte atunci cénd este necesari supravegherea
permanenti a pacientului

7. Mentionarea prinderii pacientului, In principiu, de partea sinitoasi

8. Mentionarea celor doi brancardieri care tin targa de cele doud extremititi, fiecare

de céte un singur méner, cu targa sprijinita de-a lungul marginii patului

9. Precizarea necesitéfii a trei persoane pentru transferul pacientului si agezarea
acestora de-a lungul patului, pe partea targii atirnate

10. Introducerea méinilor sub pacient, cu palmele i degetele intinse

11.Susfinerea capului s1 toracelui de cétre prima persoana, cu sprijinirea cefei pe

antebrat

12.Sustinerea regiunii lombare si a sezutului de citre a doua persoani

13. Sustinerea membrelor inferioare de cétre a treia persoand

14. Ridicarea simultana a pacientului, la comanda primei persoane

15. Efectuarea unui pas inapoi dupai ridicarea pacientului

2p

2p

2p

2p

2p

2p

2p

16. Ridicarea celeilalte margini a térgii si aducerea acesteia in pozitie orizontala sub

pacient

17. Asezarea pacientului pe targé si acoperirea acestuia

2p
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Total .
Bibliografie: Procedura DM PO-34 Transportul pacientului pet 6.2 .

Subiectul 4: Precizati procedurile de igiend a mdinilor corespunzatoare nivelului
de risc imtermediar.

Punctaj : 15 puncte
Barem de corectare .

Element evaluat Punctaj

1. Mentionarea dezinfectiei igienice prin frecare cu solufie hidroalcoolicd 5p

2. Precizarea cé frecarea cu solutie hidroalcoolicd reprezintd metoda de electie 5 p
3. Mentionarea dezinfectiei igienice prin spélare cu apa si sdpun 5p

Total I5p
Bibliografie: Procedura CPIAAM PO-07 pct.6.3.5 |

Subiectul 5: Mentionati care este pozitia pacientului pe targd (pozitie comunicatd
de echipa medicald) pentru urmdtoarele situatii:

-pacient cu insuficientd cardiorespiratorie,

-accidentati constienti, suspect de fracturd a coloanei vertebrale.
Punctaj : 10 punct -~ - B = ] ‘
Barem de corectare -

Element evaluat Punctaj

1.Mentionarea pozitiei semigezande pentru pacientul cu insuficientd 5p
cardiorespiratorie

2. Mentionarea pozitiei in decubit dorsal pentru accidentatul congtient cu suspiciune = 2.5 p
de fracturd a coloanei vertebrale

3. Precizarea asigurarii unei suprafete rigide pentru transportul accidentatului cu 25p
suspiciune de fracturd a coloanei vertebrale

Total 10p
Bibliografie: Procedura DM PO-34 Transportul pacientului pct.6.2 -
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Subiectul 6 : Cum se colecteazd deseuri nepericuloase in unitdtile sanitare?
Precizafi modul de colectare a ambalajelor din hdrtie si carton. Enumerati patru
exemple de deseuri nepericuloase.

Punctaj : 0 puncte -~
Barem de corectare: = - : et Vb

Element evaluat Punctaj

1.Precizarea ca deseurile nepericuloase se colecteazi si se indeparteazi la fel ca lp
deseurile menajere

2. Mentionarea utilizarii cosului cu pedald, prevézut in interior cu sac de polietilends 2 p
de culoare neagri

3. Precizarea cd ambalajele din hértie si carton se desfac 2p
4. Precizarea cd ambalajele din hértie si carton se colecteaza separat, in vederea 1p
reciclarii

5.Menf{ionarea a 4 exemple de deseuri nepericuloase ( fiecare exemplu corect si 4p
diferit=1 p)

Total 10p

Bibliografie: Procedura CPIAAM PO -08 Gestionarea deseurilor pct.6.1.1.1 $i6.1.5 a)

Subiectul 7: Enumerati mijloacele de transport utilizate in cadrul unitdfilor
sanitare.

Punctaj : 10 puncte

Barem de corectare:

Element evaluat .Punctaj
.1. Mentionarea brancardei (targii) | 2p
2. Mentionarea céruciorului | 2p
3. Mentionarea fotoliului si a patului rulant 2p
4. Mentionarea mijloacelor improvizate utilizate in caz de urgenta | 2p

5. Mentionarea vehiculelor speciale: autosalviri i avioane sanitare (aviasan) 2 p
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Total 10p
Bibliograﬁe: Procedura DM PO-34 Transportul pacientului pct 6.2 “
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