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CICLUL 21 Udea

Nr. 14462 din 16.08. 2023

ANUNT

Spitalul Clinic de Boli Infectioase “Sf.Parascheva” lagi organizeaza concurs pentru ocuparea unui
post medic, conform Ordinului MS nr. 166/26.01 2023, dupa cum urmeazi:

- un post vacant, cu normi intreagi (7 ore/zi) de medic specialist in specialitatea reumatologie, in
cadrul Cabinetului de reumatologie din Ambulatoriul integrat;

Pentru a ocupa un post vacant candidatii trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:
Conditii generale:
a) are cetdtenia romand sau cetitenia unui alt stat membru al Uniunij Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;
b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu

modificérile si completirile ulterioare;

d) are o stare de sdnatate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate:
¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru sivarsirea unei infractiuni contra securitdtii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
Justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoani candidati la post incompatibild cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsa complementard prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfiisura activitatea de care s-a folosit pentru sdvarsirea
infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat misura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei functii sau a
exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. [ alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau

asupra minorilor, precum si peniru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea

Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile previzute la art.
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35 alin. (1) lit. h) din Hotar4rea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului — cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.
Conditii specifice:

- diploma de licentd in domeniul medicina

- certificat de medic specialist in specialitatea reumatologie

- nu se solicita vechime in specialitate
Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde urmitoarele acte:
a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotérarea Guvernului nr.
1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (HG nr. 1.336/2022), conform Anexei la anunt;
b) copia de pe diploma de licentd si certificatul de specialist in specialitatea postului;
c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;
d) dovada/inscrisul din care si rezulte ¢4 nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute la art. 455 alin.
(1) lit. e) sau ), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul snatitii, republicati, cu modificirile si completdrile ulterioare, ori cele
de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist,
bielog si chimist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor
in sistemul sanitar din Romania;
¢) acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzut in anexa nr. 3 la ordin;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar:
g) certificatul de integritate comportamentali din care si reiasi c& nu s-au comis infractiuni prevazute la art.
L alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au
comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea

Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu

modificérile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatdmant,
sanatate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a cérei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilititi sau alte categorii de persoane vulnerabile
ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologica a unei persoane;

h) adeverin{d medicald care s3 ateste starea de sinatate corespunzitoare, eliberata de citre medicul de familie

al candidatului sau de catre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii concursului;
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1) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate;

J) copia certificatului de cisatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume;

k) curriculum vitae, model comun european.

) chitanta de plata a taxei de concurs

Taxa de participare la concurs este de 300 lei.

Documentele previzute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de valabilitate.
Adeverinta care atestd starea de sdnitate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea
acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sinatitii. Pentru candidatii cu dizabilitati, in
situatia solicitdrii de adaptare rezonabila, adeverinta care atesti starea de sinitate trebuic insotitd de copia
certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b), ¢), i) §i j), precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad de
handicap se prezinta insotite de documentele originale, care se certifici cu mentiunea "conform cu originalul”
de catre secretarul comisiei de concurs.

Documentul previzut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rispundere privind antecedentele
penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor are obligatia de a completa dosarul de
concurs cu originalul documentului prevazut la lit. f), anterior datei de sustinere a probei scrise.

Dosarele de concurs se depun la sediul spitalului - Serviciul RUNOS, in termen de 10 zile lucritoare de la
data afisarii anuntului, in perioada 21.08.2023 — 01.09.2023.
Concursul consta in urmatoarele probe:

1. selectia dosarelor pentru inscriere (proba A) si pentru stabilirea punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activitatii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentari de departajare (proba D),
prevdzutd in anexa nr. 3 la ordin

2. proba scriséd (proba B)

3. proba clinicd sau practicd, in functie de specificul postului publicat la concurs (proba C).

Se pot prezenta la etapa/proba urmétoare numai candidatii declarati admisi la proba precedenta. Sunt
declarati admisi candidatii care au obtinut minimum 50 de puncte la proba scrisd, respectiv 50 de puncte la
proba clinic#/practicd, dupi caz. In urma sustinerii tuturor probelor vor fi declarati admisi candidatii care au
realizat un punctaj minim de 50 de puncte, in urma calcularii mediei aritmetice. Fiecare proba a concursului

va fi notata cu maximum 100 puncte.
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Obtinerea postului se face strict in ordinea descrescitoare a punctajului realizat.

Pentru stabilirea clasificarii finale a candidatilor pe fiecare post publicat, in cazul candidatilor cu punctaje
egale, dupd desfasurarea tuturor probelor de concurs, se declars admis candidatul care a obtinut punctajul cel
mai mare la proba scrisi (B), iar daci egalitatea se mentine candidatii aflati in aceasti situatie vor fi
departajati pe baza punctajului obtinut la proba suplimentara de departajare (proba D), prevdzuta in anexa
nr. 3 la ordin, anuntat odati cu selectia dosarelor de concurs.

Tematica si bibliografia de concurs se afiseazi pe site-ul spitalului www.infectioase.ro si la sediu] acesteia.

Relatii suplimentare se pot obtine de la Serviciul RUNOS al unitatii, tel. 0232267719/int. 105.

Calendarul de desfagurare a concursului se prezint astel

Perioada depunere dosare concurs 21.08.2023 —01.09.2023
ora 13,00

Data selectiei dosarelor si stabilirea punctajului rezultat din analiza si | 04.09.2023
evaluarea activitatii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentara de
departajare (proba D), previzuta in anexa nr. 3 la ordin

Data afigarii rezultatului selectiei dosarelor 05.09.2023

Data limita de depunere a contestatiilor privind rezultatul selectiei de dosare | 06.09.2023
si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea activitaii profesionale
si gtiintifice pentru proba suplimentara de departajare (proba D), previzuti in
anexa nr. 3 la ordin

Data afigarii rezultatului contestatiilor privind rezultatul selectiei de dosare si | 07.09.2023
stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea activitatii profesionale
si stiintifice pentru proba suplimentara de departajate (proba D), prevazuta in
anexa nr. 3 la ordin

Data desfasuririi probei serise 11.09.2023 ora 10,00
Data afisarii rezultatului probei scrise 11.09.2023
Data limita de depunere a contestatiilor privind rezultatul probei scrise 11.09.2023

| Data afisarii rezultatului contestatiilor privind proba scrisa 12.09.2023
Data probei clinice/practice 13.09.2023 ora 10,00
Data afigarii rezultatului probei clinice/practice 14.09.2023
Data limita de depunere a contestatiilor privind rezultatul probei | 15.09.2023
clinice/practice
Data afisérii rezultatului contestatiilor privind proba clinica/practica 18.09.2023

Data afisérii rezultatelor finale 20.09.2023
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pentru concursul de ocuparea unui post de medic specialist specialitatea REUMATOLOGIE

I. PROBA SCRISA
11 - [II. DOUA PROBE CLINICE
IV. PROBA PRACTICA
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13,
14.
15
16.
17.
18.
19,

20.
2L,
22

Anatomia, fiziologia si biomecanica articulatiilor.

Structura si functiile esutului conjunctiv

Structura si metabolismul osului

Structura si functiile sistemului imun

Complexul major de histocompatibilitate (CMH) in bolile reumatologice
Imunitatea celulara

Imunitatea umorala

Inflamatia in bolile reumatologice

Antiinflamatoarele nesteroidiene (AINS) in tratamentul bolilor reumatologice

. I'1. Hormonii corticosteroizi in tratamentul bolilor reumatologice
- Medicamente modificatoare de boali “conventional synthetic disease-modifying

antirheumatic drugs”/ csDMARDs (metotrexat, leflunomid, sulfasalazina,
hidroxiclorochina, ciclosporina, ciclofosfamida, azatioprina, micofenolat mofetil) si
“targeted synthetic disease- modifying antirheumatic drugs™/tsDMARDs (inhibitorii de
Janus kinaza — tofacitinib, baricitinib) in bolile reumatologice

Terapia biologica “biological original disease-modifying antirheumatic
drugs”/boDMARD:s si “biosimilar disease- modifying antirheumatic drugs”/bsDMARDs
in tratamentul bolilor reumatologice

Reumatismul articular acut

Artrita reumatoida si sindromul Felty

Boala Still a adultului

Sindromul Sjogren

Artrita idiopatica juvenild

Spondilartritele axiale (spondilita anchilozanta, spondilartrita axiala non-radiografica)
Spondilartritele periferice (artrita reactiva, artrita asociata bolilor inflamatoare
intestinale, spondilartrita nediferentiata)

Artrita psoriazica

Lupusul eritematos sistemic

Sindromul antifosfolipidic (primar si secundar)
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36.

37.

38.
39.
40.
41.

42.
43,
44,
45.
46.
47.
48.

49.

- Scleroza sistemica (difuza, limitata)
24,
25.
26.
27.
28.
29.
- Boli prin depuneri de microcristale (guta, boala prin depuneri de cristale de pirofosfat de

Dermato-polimiozita

Fibromialgie

Boala mixta de tesut conjunctiv

Policondrita recidivanta

Vasculitele sistemice de vas mic, mediu si mare
Boala Behcet

calciu, boala prin depunere de fosfat basic de calciu, boala prin depuneri de oxalat de
calciu)

. Boala artrozica vertebro-periferica

. Osteoporoza

. Boala Paget a osului

. Sindroame dureroase locoregionale (durerea lombari Jjoasi, lombosciatica si cruralgia de

origine discovertebrali, spondilodiscite, spondilolistezis, stenoza de canal spinal,
periartrita scapula-humerala, nevralgia cervico-brahiald)

Sindromul complex de durere regionala (distrofia simpatica reflexi)

Boli musculoscheletale regionale (epicondilita, entezite, tendinite/tenositovite, rupturi de
tendoane, bursite, capsulate, sindroamele canalare de membru superior si inferior,
sindromul Dupuytren)

Artrite infectioase (bacteriene, virale, micotice, parazitare) inclusive manifestari
articulare din boala Lyme, TBC si sifilis

Manifestdri reumatice in infectia HIV si SIDA

Manifestari reumatice in amiloidoza, sarcoidoza hemocromatozi, ocronoza
Manifestdri reumatice in boli hematologice, endocrine si metabolice

Manifestari reumatice in alte boli (boala Charcot, remitting seronegative symmetrical
synovitis pitting edema/SR3PE, reticulohistiocitoza multicentrica)

Osteoartropatia hipertrofica si alte sindroame paraneoplazice musculo-scheletale

Boli congenitale ale tesutului conjunctiv

Tumori articulare si osoase (primare si secundare)

Necroze aseptice de os si osteocondrite

Sarcina si bolile reumatologice

Sindroame reumatice in insuficienta renala si la dializati

Sindroame autoinflamatoare: febra mediteraneana familial (FMEF), tumor necrosis factor
receptor-associated periodic syndromes (TRAPS), sindrom periodic asociat criopirinei
(CAPS)

Uveita si alte manifestari oculare in bolile reumatologice



Tematica de Medicini Interni

. Bronhopneumopatia cronica obstructiva.

. Cancerul pulmonar.

. Pleureziile.

. Hipertensiunea arteriala.

- Boala cardiaca ischemica.

. Insuficienta cardiaca.

. Pericarditele.

. Ulcerul gastroduodenal.

9. Ciroza hepatica.

10. Bolile inflamatorii intestinale (boala Crohn, rectocolita ulcero-hemoragica).
11, Insuficienta renala acuta.

12. Insuficienta renala cronica.

13. Anemiile.

14. Gamapatiile monoclonale (mielomul multiplu, boala Waldenstrom).
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BIBLIOGRAFIE:

e EULAR Textbook on Rheumatic Diseases, 3™ Edition, 2018
o Firestein & Kelley's Textbook of Rheumatology, 10th Edition, 2016
s Harrison, Manual de medicini, editia a 18a, editura ALL, 2014

III. PROBA CLINICA de reumatologie
Cazurile clinice se vor alege din subiectele probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA

1. Metode clinice de bilant articular si muscular.

4. Teste de laborator folosite pentru depistarea procesului inflamator.

6. Metode de detectare si apreciere calitativa si cantitativa a factorilor, reumatoizi si a
anticorpilor antinucleari.

7. Titrul complementului seric (total si fractiuni): tehnica si semnificatie.

8. Complexele imune circulante (tehnica, interpretare).

9. Metode de explorare a metabolismului fosfocalcic.

10. Interpretarea unei radiografii osteo-articulare.

I1. Alte metode imagistice folosite in diagnosticul bolilor reumatice (scintigrama
osteroarticulara, tomografia computerizata, rezonanta magnetica nucleara).

12. Densitometria osoasa (tehnici, interpretare).

13. Interpretarea unei radiografii pulmonare.



14, Interpretarea unei electrocardiograme.
15. Interpretarea probelor functionale respiratorii.

[6. Infiltratiile intraarticulare si periarticulare (efectuare, tehnica, indicatii, contraindicatii).

DIRECTOR MEDICAL,
PROF.UNIV.DR. MANCIUC DOINA-C




