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AVIZAT MANAGER,

MENIUL ZILEI SAPTAMANA 01-07.06.2026

SPITALUL CLINIC DE BOLI INFECTIOASE "SFANTA PARASCHEVA" 1AS|

CONSILIUL JUDETEAN IASI

AVIZAT MEDIC EPIDEMIOLOG,

Data: LUNI
ALOCATIE REGIM | NR MIC DEJUN PRANZ CINA [suPLiMENT
ceal 250 ml, paine praj 200, orez orez fiert 300g, ceal menta 250
R2 fiert 300g morcov fiert 200g supa morcov 1L, orez fiert 300g ml, maorcov fiert 200gr
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez
flert 300g,br.vaci 100g, morcov fiert orez fiert 300, br vaci 100g ceai
R2ZA 100g supa radacinoase 1L, orez fiert 300g, carne fiarta 80g | 250 ml, morcov fiert 100gr
Al biolissvl sdult ceal 250ml, paine 200g, unt 20, , )
(diverse) R3 gem 50gr bors cu sfecla rosie 400ml, p.flai cu legume 350 g salata de cartofi 350g, biscuiti 50g.br.vaci 100g
ceai 250ml, paine 200g, unt 20g, , bors cu sfecla rosie 400ml, pilaf cu legume 350
R4 gem 50gr g.carne pui 80g salata de cartofi 350g, biscuiti 50g.br.vaci 100g
ceal 250ml, paine 200g, unt 20g, ,
R3D gem 50gr bors cu sfecla rosie 400ml, pilaf cu legume 350 g salata de cartofi 350g, biscuiti 50g.br.vaci 100g
ceal 250ml, paine 200g, unt 20g, , bors cu sfecla rosie 400ml, pilaf cu legume 350
R4D gem 50gr g.carne pui B0g salata de Ertoﬂ 350g, | biscuiti 50g.br.vaci 100g
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez orez fiert 300g, ceal menta 250
R2 fiert 300g morcow fiert 200g supa morcov 1L, orez fiert 300g ml, morcov fiert 200gr
ceal 250 ml, paine praj 200g, orez
fiert 300g,br.vaci 100g, morcov fiert orez fiert 300g, br vaci 100g ceai
R2A 100g supa radacinoase 1L, orez fiert 300g, carne fiarta 80g |250 ml, morcov fiert 100gr
ceal 250m|, paine 200g, unt 20g, ,
AI!;:::‘;:':ELB_ R3 gem 50gr bors cu sfecla rosie 400ml, pilaf cu legume 350 g salata de cartofi 350g, biscuiti 50g.br.vaci 100g
ceai 250ml, paine 200g, unt 20g, , bors cu sfecla rosie 400ml, pilaf cu legume 350
R4 gem 50gr g.carne pui 80g salata de cartofi 350g, biscuiti 50g.br.vacl 100g
ceai 250ml, paine 200g, unt 20g, ,
R3D gem 50gr bors cu sfecla rosie 400ml, pilaf cu legume 350 g salata de cartofi 350g, biscuiti 50g.br.vaci 100g
ceai 250ml, paine 200g, unt 20g, , bors cu sfecia rosie 400ml, pilaf cu legume 350
R4D gem 50gr g.carne pui 80g salata de cartofi 350g, biscuiti 50g.br.vaci 100g
Br. Vaci cu smantana si
HIV/SIDA ADULTI ceal 250 mi, paine 200g, iaurt 100ml, |bors cu sfecla rosie 400ml, pilaf cu legume 350 g, mamaliguta 350g, gratar de pui
unt 20g, br.topita 50g carne pui 100g 100g mar, telema 100g
Br. Vaci cu smantana si
HIV/SIDA COPII ceai 250 ml, paine 200g, faurt 100ml, | bors cu sfecla rosie 400ml, pilaf cu legume 350 g, mamaliguta 350g, gratar de pui
unt 20g, br.topita 50g carne pui 100g 100g mar, telema 100g
ceai 250ml, paine 200g,gem 50g, Br. Vaci cu smantana si
HEPATITA ADULTI R3H biscuiti 50g, laurt 150ml| s bors cu sfecla rosie 400ml, pilaf cu legume 350 g mamaliguta 350g mar, telema 100g
ceai 250ml, paine 200g,gem 50g, bors cu sfecla rosie 400ml, pilaf cu legume 350 g, Br. Vaci cu smantana si
R4H bis:ui_t‘l 50g, laurt 150m| carne de pui fiarta 80g mamaliguta 350g mar, telema mgj
ceal 250ml, paine 200g,gem 50g, Br. Vaci cu smantana si
HEPATITA COPIl 3-16 [R3H biscuiti 50g, iaurt 150ml bors cu sfecla rosie 400mi, pilaf cu legume 350 g mamaliguta 350g mar, telema 100g
ANI ceal 250ml, paine 200g,gem 50g, bors cu sfecla rosie 400mi, pilaf cu legume 350 g, |Br. Vac cu smantana s1
RAH biscuiti 50g, iaurt 150mi| carne de pui fiarta 80g mamaliguta 350g mar, telema 100g
ceal 250m, paine 200g,gem 50g, Br. Vaci cu smantana si
HEPATITA COPII 0-3 [R3H biscuiti 50, iaurt 150ml| bors cu sfecla rosie 400ml|, pilaf cu legume 350 g mamaliguta 350g mar, telema 100g
ANI ceal 250ml, paine 200g,gem 50g, bors cu sfecla rosie 400ml, pilaf cu legume 350 g, Br. Vaci cu smantana si
RaH biscuiti 50g, iaurt 150ml carne de pui fiarta 80g mamaliguta 350g mar, telema WEE
Br. Vaci cu smantana si
DIABET ADULTI ceai 250 ml, paine 200g, faurt 100ml, |bors cu sfecla rosie 400ml, pilaf cu legume 350 g, mamaliguta 350g, gratar de pul
unt 20g, br.topita 50g carne pui 100g 100g mar, telema 100g
Br. Vaci cu smantana si
DIABET COPII ceal 250 ml, paine 200, laurt 100ml, |bors cu sfecla rosie 400m|, pilaf cu legume 350 g, mamaliguta 350g, gratar de pul
unt 20g, br.topita 50g carne pul 100g 100g mar, telema 100g
INSOTITORI COPII 0- ceal 250ml, paine 200g, unt 20, , bors cu sfecla rosie 400m|, pilaf cu legume 350
3 ANI gem 50gr g.carne pui 80g salata de cartofi 350g, biscuiti 50g.br.vaci 100g
ALTI INSOTITORI (LA
CERERE)
SUGARI (0-3 ANI) lapte praf, mucilagiu de orez supa morcov, br calcica, carne fiarta - la indicatia mediculul
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AVIZAT MANAGER, AVIZAT MEDIC EPIDEMIOLOG,
MENIUL ZILEI
SPITALUL CLINIC DE BOLI INFECTIOASE "SFANTA PARASCHEVA" |ASI
Data: MARTI
ALOCATIE [REGIM_NR MIC DEJUN PRANZ CINA LSUPLIMEN'I'
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez fiert
R2 300g morcov fiert 200g supa morcov 1L, orez fiert 300g orez fiert 300g, ceai menta 250 ml, morcov fiert 200gr
ceal 250 ml, paine praj 200g, orez fiert |supa radacinoase 1L, orez fiert orez fiert 300g, br vaci 100g ceai 250
R2A 300g,br.vaci 100g, morcov fiert 100g  |300g, carne fiarta 80g ml, morcov fiert 100gr
Altl bolnavi ceal ?rSOmI, paine 200g, gem50gr, supa cu galuste 400ml, cartofi
adulti (diverse) biscuiti50g unt 20gr natur250gr,b.vaciS0gr orez cu legume 350 g (fara mazare) laurt 150g
ceal 250ml, paine 200g, gem50gr, supa cu galuste 400ml, cartofi
R4 biscuiti50g unt 20gr natur250gr,ficatei 90 G omleta 300g iaurt 150g
ceai 250ml, paine 200g, gem50gr, supa cu galuste 400ml, cartofi
R3D biscuiti50g unt20gr natur250gr,b.vaciS0gr orez cu legume 350 g (fara mazare)  |iaurt 150g
ceai 250ml, paine 200g, gem50gr, supa cu galuste 400ml, cartofi
R4D biscuiti 50g,unt20g natur250gr.ficatel 90gr omleta 300g iaurt 150g
ceai 250 mi, paine praj 200g, orez fiert
R2 300g morcov fiert 200g supa morcov 1L, orez fiert 300g orez fiert 300g, ceal menta 250 ml, morcov fiert 200gr
ceal 250 ml, paine praj 200g, orez fiert |supa radacinoase 1L, orez fiert orez fiert 300g, br vaci 100g ceai 250
R2A 300g,br.vaci 100g, morcov fiert 100g  |300g, carne fiarta 80g ml,

morcov fiert 100gr

i ’
Alti bolnavi copii R3

ceal 250ml, paine 200g, biscuitiB0, gem

supa cu galuste 400ml, cartofi

(3-16 ani) di 50g unt 20gr natur250gr,b.vacil00gr orez cu | 350 g (fara mazare)  |iaurt 1508
i ceai 250ml, paine 200g, gem50g, supa cu galuste 400ml, cartofi
R4 biscuiti50g unt 20gr natur250gr, ficatei pui 90g omleta 300g iaurt 150g
ceai 250ml, paine 200g, gem50g, supa cu galuste 400ml, cartofi
R3D biscuiti80g unt 20gr natur250gr,b.vaci100gr orez cu legume 350 g (fara mazare) iaurt 150g
ceai 250ml, paine 200g, gem 50g, supa cu galuste 400ml, cartofi
R4D biscuiti30g natur250gr,b.vaci100gr omleta 300g jaurt 150g
ceal 250 mi, paine 200g, faurt 100ml, |supa cu galuste 400ml, cartofi -
HIV/SIDA ADULTI unt 20g,br.vaci 50g natur250gr,ficatei 120g omleta 300g,carne pui napolitane 80g,mar
ceal 250 ml, paine 200g, iaurt 100ml, |supa cu galuste 400ml, cartofi
HIV/SIDA COPII unt 20g,br.vaci 50g natur250gr,ficatei 120gr omleta 300g,carne pul napolitane 80g,mar
ceai 250ml, paine 200g, telemea supa cu galuste 400ml, cartofi
HEPATITA R3H desarata 100g, iaurt 100ml natur250gr,b.vaciS0gr orez cu leg 350g, biscuiti 50 g, mar
ADULTI ceai 250ml, paine 200g, telemea supa cu galuste 400ml, cartofi
R4H desarata 100g, laurt 100ml natur250gr,FICATEI 50gr orez_cu legume 350g,carne pui biscuiti SEE' mar
ceai 250ml, paine 200g, telemea supa cu galuste 400ml, cartofi T
HEPATITA COPII |R3H desarata 100g, iaurt 100ml natur250gr,b.vaci50gr orez cu | 350g, biscuiti 50 g, mar
3-16 ANI ceai 250ml, paine 200g, telemea supa cu galuste 400ml, cartofi
R4H desarata 100g, iaurt 100ml natur250gr FICATEISOgr orez cu legume 350g,carne pui biscuiti 50 g, mar
ceal 250ml, paine 200g, telemea supa cu galuste 400ml, cartofi
HEPATITA COPII |R3H desarata 100g, laurt 100m| natur250gr,b.vaci50gr orez cu legume 350g, biscuiti 50 g, mar
0-3 ANI ceai 250ml, paine 200g, telemea supa cu galuste 400ml, cartofi
R4H desarata 100g, iaurt 100ml natur250gr, FICATEISOgr orez cu legume 350g,carne pui biscuiti 50 g, mar
ceai 250 ml, paine 200g, iaurt 100ml, [supa cu galuste 400 ml, piure mar,telemea
MABET ADULTY unt 20g,br.vaci 50g 250gr, ficatei 120 g omleta 300g,carne pui desarata 100g
ceai 250 ml, paine 200g, iaurt 100ml, [supa cu galuste 400 ml, piure mar,telemea
DIABET COPII unt 20g,br.vaci 50g 300gr, ficatel 120 g omleta 300g,carne pui desarata 100g
INSOTITORI ceal 250ml, paine 200g, gemS0gr, supa cu galust(ﬁ:ml. cartofi
COPII 0-3 ANI biscuiti50g unt 20gr natur250gr ficatei 90 G omleta 300g iaurt 150g
ALTI INSOTITORI
(LA CERERE)
SUGARI (0-3 ANI) lapte praf, mucilagiu de orez supa morcov, br calcica, carne fiarta - la indicatia medicului

ASISTENT DIETETICIAN,
As. S5ténild Veronica
As. Mihaela Lupescu
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AVIZAT MANAGER, AVIZAT MEDIC EPIDEMIOLOG,
MENIUL ZILEI
SPITALUL CLINIC DE BOLI INFECTIOASE "SFANTA PARASCHEVA" IASI
Data : MIERCURI
ALOCATIE REGIM| NR MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez
R2 fiert 300g morcov fiert 200g supa morcov 1L, orez fiert 300g orez fiert 300g, ceai menta 250 ml, | morcov fiert 200gr
ceal 250 ml, paine praj 200g, orez
flert 300g,br.vaci 100g, morcov supa radacinoase 1L, orez fiert 300g, |orez fiert 300g, br vaci 100g ceal 250
R2A fiert 100g carne fiarta 80g mil, morcov fiert 100gr
ceai 250ml, paine 200g,
gem50gr,biscuit 50g, margarina bors de perisoare 400ml,ghiveci de
Altibolnavi  |R3 20g legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |telemea 50g
adulti (diverse) ceal 250ml, paine 200g,
gem50gr, biscuiti 50g, margarina bors de perisoare 400ml,ghiveci de
R4 20g legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |telemea 50g
ceai 250ml, paine 200g,
gemb50gr, biscuiti 50g, margarina bors de perisoare 400ml,ghiveci de
R3D 20g legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |telemea 50g
ceal 250mi, paine 200g,
gem50gr, biscuiti 50g, margarina bors de perisoare 400ml,ghiveci de
R4D 20g legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |telemea 50g
ceal 250 ml, paine praj 200g, orez
R2 fiert 300g morcov fiert 200g supa morcov 1L, orez fiert 300g orez fiert 300g, ceal menta 250 ml, | morcov fiert 200gr
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez
flert 300g,br.vaci 100g, morcov supa radacinoase 1L, orez fiert 300g, |orez fiert 300g, br vaci 100g ceai 250
R2A fiert 100g carne fiarta 80g ml, morcov fiert 100gr
ceai 250ml, paine 200g,
gem50gr, biscuiti 50g, margarina bors de perisoare 400ml,ghiveci de
Alti bolnavi copii |R3 20g legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |telemea 50g
(3-16 ani) diverse ceal 250ml, paine 200g,
gem50gr, biscuitl 50g, margarina bors de perisoare 400ml,ghiveci de
R4 20g legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |telemea 50g
ceai 250ml, paine 200g,
gem50gr,biscuiti 50g, margarina bors de perisoare 400ml,ghiveci de
R3D 20g legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |telemea 50g
ceal 250m|, paine 200g,
gemb50gr, biscuiti 50g, margarina bors de perisoare 400ml,ghiveci de
R4D 20g legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |telemea 50g
ceal 250 ml, paine 200g, laurt bors de perisoare 400ml,ghiveci de |pastai cu mamaliguta 350 gr,carne
HIV/SIDA ADULTI 150ml, unt 20g, sunca 50g legume 350g,carne pui 100g pui 80 gr ou fiert +mar
ceai 250 mlfp;_ine 200g, iaurt bors de perisoare 400ml,ghiveci de |pastai cu mamaliguta 350 gr,carne
HIV/SIDA COPII 150ml, unt 20g, sunca 50g legume 350g,carne pui 100g pui 80 gr ou fiert +mar
ceai 250ml, pa-i'ne 200g,gem 50g, bors de perisoare ﬁmml,ghiveci de
HEPATITA R3H biscuiti 50g, laurt 150ml legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |mar,br. Vaci 100 g
ADULTI ceai 250ml, paine 200g,gem 50g, bors de perisoare 400ml,ghiveci de
R4H biscuiti 50g, iaurt 150ml legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |mar,br. Vaci 100 g
ceai 250ml, paine 200g,gem 50g, bors de periscare 400ml,ghiveci de
HEPATITA COPIl |R3H biscuiti 50g, laurt 150ml legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |mar,br. Vaci 100 g
3.16 ANI ceai 250ml, paine 200g,gem 50g, bors de perisoare 400ml,ghiveci de
R4H biscuiti 50g, faurt 150ml legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |mar,br. Vaci 100 g
ceai 250ml, paine 200g,gem 50g, bors de periscare 400ml,ghiveci de
HEPATITA COPII |[R3H biscuiti 50g, laurt 150ml legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |mar,br. Vaci 100 g
0-3 ANI ceai 250ml, paine 200g,gem 50g, bors de perisoare 400ml,ghiveci de
R4H biscuiti 50g, laurt 150mi legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |mar,br. Vaci 100 g
ceai 250 ml, paine 200g, iaurt baors de perisoare 400ml,ghiveci de |pastal cu mamaliguta 350 gr,carne
DIABET ADULT! 150ml, unt 20g, sunca 50g legume 350g,carne pui 100g pul 80 gr telemea 100g +mar
ceal 250 ml, paine 200g, laurt bors de perisoare 400ml,ghiveci de |pastai cu mamaliguta 350 gr,carne
DIABEY CORY 150ml, unt 20g, sunca 50g legume 350g,carne pui 100g pui 80 gr telemea 100g +mar
ceal 250ml, paine 200g,
INSOTTTON gemS50gr,biscuit] 50g, margarina | bors de perisoare 400ml,ghiveci de
COMLD3 AN 7 20g legume 350g paste cu sos tomat si legume 350 gr |telemea 50g
ALTI INSOTITORI
(LA CERERE)
SUGARI (0-3 ANI) lapte praf, mucilagiu de orez supa morcov, br calcica, carne fiarta - la indicatia medicului




A 3 A I & SI
ROMANIA CONSILIUL JT;EE‘I’:I-ZFA% i:gl
str. Octav Botez, nr. 2, cod 700116, Iasi
tel: +40.232.267.719
fax: +40.232.276.521
email: secretaniat@infectioase.ro
site: hups://Awww infectioase 1o
AVIZAT MANAGER, AVIZAT MEDIC EPIDEMIOLOG,
MENIUL ZILEI
SPITALUL CLINIC DE BOLI INFECTIOASE "SFANTA PARASCHEVA" IAS|
Data : JOI
ALOCATIE REGIM| NR MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez
R2 fiert 300g morcov fiert 200g supa morcov 1L, orez fiert 300g orez fiert 300g, ceal menta 250 ml, morcov fiert 200gr
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez
fiert 300g,br.vaci 100g, morcov fiert |supa radacinoase 1L, orez fiert 300g,
R2A 100g carne fiarta 80g orez fiert 300g, br vaci 100g ceai 250 ml, | morcov flert 100gr
Alti bolnavi adulti ceal 250ml, paine 200g, b.vaci50gr, |ciorba de pui 400ml,piure cartofi
{diverse) R3 biscuiti 50g unt 20g 250g, cu branza de vaci 50g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr | laurt 150 gr
ceal 250ml, paine 200g, b.vaci50gr, |ciorba de pui 400ml,piure cartofi 250g
R4 biscuiti 50g unt 20g cu chiftele 90g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr | iaurt 150 gr
ceal 250ml, paine 200g, b.vaci50gr, ciorba de pui 400mi,piure cartofi
R3D biscuiti 50g unt 20g 250g, cu branza de vaci 50g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr jaurt 150 gr
ceal 250ml, paine 200g, b.vaciS0gr, |ciorba de pui 400ml,piure cartofi 250g
R4D biscuiti 50g unt 20g cu chiftele 90g L liga cu b.vaci si sr 350gr iaurt 150 gr
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez
R2 fiert 300g morcov fiert 200g supa morcov 1L, orez fiert 300g orez fiert 300g, ceai menta 250 ml, morcov fiert 200gr
ceal 250 ml, paine praj 200g, orez
fiert 300g,br.vaci 100g, morcov fiert [supa radacinoase 1L, orez fiert 300g,
R2A 100g carne fiarta 80g orez fiert 300g, br vaci 100g ceai 250 ml, | morcov fiert 100gr
Alti Bolnavi copil ceai 250ml, paine 200g, b.vaci50gr, |(ciorba de pui 400ml,piure cartofi
(3-16 ani) diverse R3 biscuiti 50g unt 20g 250g, cu branza de vaci 50g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr | iaurt 150 gr
ceai 250ml, paine 200g, b.vaci50gr, |ciorba de pui 400ml,piure cartofi 250g
R4 biscuiti 50g unt 20g cu chiftele 90g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr iaurt 150 gr
ceai 250ml, paine 200g, b.vaci50gr, |ciorba de pui 400ml,piure cartofi
R3D biscuiti 50g unt20g 250g, cu branza de vaci 50g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr | iaurt 150 gr
ceai 250ml, paine 200g, b.vaci50gr, |ciorba de pul 400ml,piure cartofi 250g
R4D biscuiti 50g unt 20g cu chiftele 90g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr iaurt 150 gr
ceai 250ml, paine 200g, br. vaci100g, (ciorba de pui 400ml,piure cartofi 250g|mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr cu
HIV/SIDA ADULTI
unt 20 gr,iaurt 150 gr cu chiftele 90g carne pui 100g napolitane 80 gr, mar
HIV/SIDA COPII ceal 250ml, paine 200g, br. vaci100g, (ciorba de pui 400ml,piure cartofi 250g|mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr cu
unt 20 gr,jaurt 150 gr cu chiftele 90g carne pui 100g napolitane 80 gr, mar
ceal 250ml, paine 200g, ciorba de pui 400ml,piure cartofi
HEPATITA ADULTI R3H b.vaci100gr,laurt 150ml 250g, cu branza de vaci 50g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr | mar, biscuiti 50g
ceai 250ml, paine 200g, ciorba de pui 400ml,piure cartofi 250g
R4H b.vaci100gr,iaurt 150ml cu chiftele 90g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr _|mar, biscuiti 50g
ceai 250ml, paine 200g, ciorba de pui 400ml,piure cartofi
HEPATITA COPII 3- |R3H b.vaci100gr, iaurt 150ml 250g, cu branza de vaci 50g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr _|mar, biscuiti 50g
16 ANI ceai 250ml, paine 200g, ciorba de pui 400ml,piure cartofi 250g
R4H b.vaci100gr,jaurt 150ml cu chiftele 90g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr _|mar, biscuiti 50g
ceai 250ml, paine 200g, ciorba de pui 400ml,piure cartofi
HEPATITA COPII 0- |R3H b.vaci100gr,iaurt 150ml 250g, cu branza de vaci 50g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr _|mar, biscuiti 50g
3 ANI ceai 250ml, paine 200g, ciorba de pui 400ml,piure cartofi 250g
R4H b.vaci100gr,iaurt 150ml cu chiftele 90g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr _ |mar, biscuiti 50g
DIABET ADULTI ceal 250ml, paine 200g, br. vaci100g, |ciorba de pui 400ml,piure cartofi 250g|mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr cu
unt 20 gr,iaurt 150 gr cu chiftele 90g carne pui 100g ou fiert mar
DIABET COPII ceal 250ml, paine 200g, br. vaci100g, |ciorba de pui 400mi,piure cartofi 250g|mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr cu
unt 20 gr,iaurt 150 gr cu chiftele 90g carne pui 100g ou fiert mar
INSOTITORI COPII ceal 250ml, paine 200g, b.vaci50gr, |ciorba de pui 400ml,piure cartofi 250g
0-3 ANI biscuiti 50g unt 20g cu chiftele 90g mamaliga cu b.vaci si smantana 350gr | iaurt 150 gr
ALTI INSOTITORI
(LA CERERE)
SUGARI (0-3 ANI) lapte praf, mucilagiu de orez supa morcov, br calcica, carne fiarta - la indicatia medicului
ASISTENT DIETETICIAN, SEF SERVICIU ADMINISTRATIV ,
As, 5tanild Veronica Ing. lonascu Cristi Constantin
As. Mihaela Lupescu
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AVIZAT MANAGER, AVIZAT MEDIC EPIDEMIOLOG,
MENIUL ZILE!
SPITALUL CLINIC DE BOLI INFECTIOASE "SFANTA PARASCHEVA" IASI
Data : VINERI
ALOCATIE REGIM| NR ‘li_ﬁIIlC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez
IR2 fiert 300g morcov fiert 200g supa morcov 1L, orez fiert 300g _ |orez fiert 300g, ceai menta 250 ml, | morcov fiert 200gr
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez
fiert 300g,br.vaci 100g, morcov supa radacinoase 1L, orez fiert orez fiert 300g, br vaci 100g ceai 250
R2A fiert 100g 300, carne fiarta 80g ml, morcov fiert 100gr
ceal 250ml, paine 200g, b.topita 2 |Bors taranesc de legume
Alti bolnavi adulti |R3 cub, unt 20g, 400ml, paste cu legume 300gr pilaf cu legume 350gr mar, biscuiti 50g
(diverse) Bors taranesc de legume
ceal 250ml, paine 200g, b.topita 2 |400ml,paste cu sos rosu si carne
R4 cub, unt 20g, pui 300gr pilaf cu legume 350gr mar, biscuiti 50g
ceal 250ml, paine 200g, b.topita 2 |Bors taranesc de legume
R3D cub, unt 20g, 400ml,paste cu legume 300gr pilaf cu legume 350gr mar, biseuiti 50g
Bors taranesc de legume
ceal 250m, paine 200g, b.topita 2 |400ml,paste cu sos rosu si carne
R4D cub, unt 20g, pui 300gr pilaf cu legume 350gr mar, biscuiti 50g
ceai 250 mi, paine praj 200g, orez
R2 fiert 300g morcov fiert 200g supa morcov 1L, orez fiert 300g  [orez fiert 300g, ceal menta 250 ml, | morcov fiert 200gr
ceal 250 ml, paine praj 200g, orez
fiert 300g, br.vaci 100g, morcov supa radacinoase 1L, orez fiert orez fiert 300g, br vaci 100g ceai 250
R2A fiert 100g 300g, carne fiarta 80g ml, morcov fiert 100gr
ceai 250ml, paine 200g, b.topita2 |Bors taranesc de legume
Alti bolnavi copii [R3 cub, unt 20g, 400ml,paste cu legume 300gr pilaf cu legume 350gr mar, biscuiti 50g
(3-16 ani) diverse Bors taranesc de legume
ceai 250ml, paine 200g, b.topita 2 |400ml,paste cu sos rosu si carne
R4 cub, unt 20g, pui 300gr pilaf cu legume 350gr mar, biscuiti 50g
ceai 250ml, paine 200g, b.topita2 |Bors taranesc de legume
R3D cub, unt 20g, 400ml,paste cu legume 300gr pilaf cu legume 350gr mar, biscuiti 50g
Bors taranesc de legume
ceal 250ml, paine 200g, b.topita 2 |400ml,paste cu sos rosu si carne
R4D cub, unt 20g, pui 300gr pilaf cu legume 350gr mar, biscuiti 50g
Bors taranesc de legume
HIV/SIDA ADULTI ceai 250ml, paine 200g, b.topitaZ |400mi,paste cu sos rosu si carne  |pastai cu mamaliga 350gr,carne pui
cub, unt 20 gr,iaurt 150gr pui 300gr 100g I 100 g.mar
Bors taranesc de legume
HIV/SIDA COPII ceai 250ml, paine 200g, 400m|,paste cu sos rosu si carne
b.topita2cub, unt 20 gr,iaurt 150gr |pui 300gr pilaf cu legume 350gr, carne pui 100g| tel; 100 g.mar
ceai 250ml, paine 200g, Bors taranesc de legume
R3H telemeal00 gr, biscuiti 100g, 400ml,paste cu legume 300gr pilaf cu legume 350gr laurt 150g, mar
HEPATITA ADULTI Bors taranesc de legume
ceal 250ml, paine 200g, 400m|, paste cu so0s rosu si carne
RAH telemeal00 gr, biscuiti 100g, pui 300gr pilaf cu legume 350gr jaurt 150g, mar
ceai 250ml, paine zo'a;, Bors taranesc de legume
HEPATITA COPII 3 R3H telemeal00 gr, biscuiti 100g, 400ml,paste cu legume 300gr pilaf cu legume 350gr jaurt 150g, mar
16 ANI Bors taranesc de legume
ceai 250ml, paine 200g, 400ml,paste cu sos rosu si carne
R4H telemeal00 gr, biscuiti 100g, pui 300gr pilaf cu legume 350gr faurt 150g mar
ceai 250ml, paine 200g, Bors taranesc de legume
HEPATITA COPII R3H telemeal00 gr, biscuiti 100g, 400ml,paste cu legume 300gr pilaf cu legume 350gr jaurt 150g, mar
3 ANI Bors taranesc de legume
ceai 250ml, paine 200g, 400ml, paste cu sos rosu si carne
RAH telemeal00 gr, biscuiti 100g, pui 300gr pilaf cu legume 350gr jaurt 150g, mar
Bors taranesc de legume
DIABET ADULTI ceai 250ml, paine 200g, 400ml,paste cu sos rosu si carne | pastai cu mamaliga 350gr,carne pui
b.topitaZcub, unt 20 gr,iaurt 150gr |pui 300gr 100g telemea 100 g, mar
Bors taranesc de legume
DIABET COPII ceai 250ml, paine 200g, 400m|, paste cu sos rosu si carne
b.topitaZcub, unt 20 gr,iaurt 150gr |pui 300gr pilaf cu legume 350gr,carne pui 100g|telemea 100 g mar
Bors taranesc de legume
INSOTITQRI COPII ceal 250ml, paine 200g, b.topita2 |400mi,paste cu 505 rosu si carne
0-3 ANI r7 |cub, unt 20g, pui 300gr pilaf cu legume 350gr mar, biscuiti 50g
ALTI INSOTITORI
LA CERERE|
|SUGARI (0-3 ANI) lapte praf, mucilagiu de orez supa morcov, br calcica, carne fiarta - la indicatia medicului

ASISTENT DIETETICIAN,
As. Stanild Veronica
As. Mihaela Lupescu

SEF SERVICIU ADMINISTRATIV ,
Ing. lonagcu Cristi Constantin
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AVIZAT MANAGER,

AVIZAT MEDIC EPIDEMIOLOG,

MENIUL ZILEI
SPITALUL CLINIC DE BOLI INFECTIOASE "SFANTA PARASCHEVA" IASI

Data : SAMBATA
ALOCATIE REGIM| NR MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ceal 250 ml, paine praj 200g, orez
R2 fiert 300g morcov fiert 200g supa morcov 1L, orez fiert 300g orez fiert 300g, ceai menta 250 ml, morcov fiert 200gr
ceai 250 mi, paine praj 200g, orez
fiert 300g,br.vaci 100g, morcov supa radacinoase 1L, orez fiert orez fiert 300g, br vaci 100g ceai 250
R2A fiert 100g 300g, carne fiarta 80g ml, morcov fiert 100gr
Alti bolnavi ceai 250ml, paine 200g, gem50gr, |Bors rusesc 400ml,mancarica de
adulti (diverse) |R3 unt 20g, cartofi 350gr Budinca de orez ci mere 350 gr branza vaci 100g
ceai 250ml, paine 200g, gem50gr, |Bors rusesc 400mi,mancarica de
R4 unt 20g, cartofi 350gr_+CARNE PUI Budinca de orez ci mere 350 gr branza vaci 100g
ceal 250ml, paine 200g, gem50gr, [Bors rusesc 400ml,mancarica de
R3D unt 20g, cartofi 350gr Budinca de orez ¢l mere 350 gr branza vaci 100g
ceai 250ml, paine 200g, gem50gr, |Bors rusesc 400ml,mancarica de
R4D unt 20g, cartofi 350gr+CARNE PUI Budinca de orez ¢ci mere 350 gr branza vaci 100g

ceal 250 ml, paine praj 200g, orez
R2 fiert 300g morcov fiert 200g

ceai 250 ml, paine praj 200g, orez
fiert 300g,br.vaci 100g, morcov

supa morcov 1L, orez fiert 300g orez fiert 300g, ceal menta 250 ml, morcov fiert 200gr

supa radacinoase 1L, orez fiert orez fiert 300g, br vaci 100g ceai 250

Alti bolnavi P22 fiert 100g 300, carne fiarta 80g ml, morcov fiert 100gr
: 2 ceai 250ml, paine 200g, gem50gr, |Bors rusesc 400ml,mancarica de
copll (3-16:anl) R3 unt 20g, cartofi 350gr Budinca de orez ¢l mere 350 gr branza vaci 100g
o ceal 250ml, paine 200g, gem50gr, |[Bors rusesc 400ml,mancarica de
R4 unt 20g, cartofi 350gr+CARNE PUI Budinca de orez ci mere 350 gr branza vaci 100g
ceal 250ml, paine 200g, gem50gr, |Bors rusesc 400ml,mancarica de
R3D unt 20g, cartofi 350gr Budinca de orez ci mere 350 gr branza vaci 100g
ceai 250ml, paine 200g, gem50gr, |Bors rusesc 400ml,mancarica de
R4D unt 20g, cartofi 350gr+CARNE PUI Budinca de orez ci mere 350 gr branza vaci 100g
HIV/SIDA
UL ceal 250 ml, paine 200g, iaurt Bors rusesc 400ml,mancaricade  |mancare de varza 300 gr,mamaliga |branza topita 2

150ml, unt 20g,sunca 50g

cartofi 350gr cu carne pui 100 g

250gr,carne pui 100 gr

cub,mar

HIV/SIDA COPII

ceai 250 ml, paine 200g, laurt
150ml, unt 20g,sunca 50g

Bors rusesc 400ml,mancarica de
cartofi 350gr cu carne pui 100 g

mancare de varza 300 gr,mamaliga
250gr,carne pui 100 gr

branza topita 2
cub,mar

ceai 250ml, paine 250g, gem 50g,

Bors rusesc 400ml, paste cu

telema desarata 50g,

HEPATITA R3H biscuiti 50g, iaurt 150ml legume 350gr Budinca de orez ci mere 350 gr mar
ADULTI ceai 250ml, paine 200g, gem 50g, |Bors rusesc 400ml, paste cu carne telema desarata 50g,
R4H biscuiti 50g, laurt 150mi 350gr Budinca de orez ci mere 350 gr mar
ceai 250ml, paine 200g, gem 50g, |Bors rusesc 400mi, paste cu telema desarata 50g,
HEPATITA COPII |R3H biscuiti 50g, iaurt 150ml legume 350gr Budinca de orez ci mere 350 gr mar

3-16 ANI

ceal 250ml, paine 200g, gem 50g,
R4H biscuiti 50g, iaurt 150mi

Bors rusesc 400ml, paste cu carne
350gr

Budinca de orez ci mere 350 gr

telema desarata 50g,
mar

HEPATITA COPII [R3H

ceal 250m‘l','palne 200g, gem 50g,
biscuiti 50g, laurt 150m!

Supa cu taietei 400ml, piure
300gr,b.vaci 100 gr

Budinca de orez ci mere 350 gr

telema desarata 50g,
mar

0-3 ANI ceai 250ml, paine 200g, gem 50g, |Supa cu taietei 400ml, piure telema desarata 50g,
R4H biscuiti 50g, iaurt 150m| 300gr,carne pui 130 gr Budinca de orez ci mere 350 gr mar

DIABET ADULTI ceai 250 ml, paine 200g, laurt Bors rusesc 400ml,mancarica de mancare de varza 300 gr,mamaliga |branza topita 2
150ml, unt 20g,sunca 50g cartofi 350gr cu carne pui 100 g 250gr,carne pui 100 gr cub,mar

DIABET COPII ceal 250 ml, paine 200g, faurt Bors rusesc 400ml,mancarica de mancare de varza 300 gr,mamaliga branza topita 2
150ml, unt 20g,sunca 50g cartofi 350gr cu carne pul 100 g 250gr,carne pui 150 gr cub,mar

INSOTITORI ceal 250ml, paine 200g, gem50gr, |Bors rusesc 400ml,mancarica de

COPI1I 0-3 ANI unt 20g, cartofi 350gr Budinca de orez ci mere 350 gr branza vaci 100g

ALTI INSOTITORI
(LA CERERE)

SUGARI (0-3 ANI)

lapte praf, mucilagiu de orez

supa morcov, br calcica, carne
fiarta - Ia indicatia medicului

ASISTENT DIETETICIAN,
As. 5tanild Veronica
As. Mihaela Lupescu

SEF SERVICIU ADMINISTRATIV ,
Ing. lonascu Cristi Constantin
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JUDETUL IASI
CONSILIUL JUDETEAN IASI

AVIZAT MANAGER, AVIZAT MEDIC EPIDEMIOLOG,
MENIUL ZILEI
SPITALUL CLINIC DE BOLI INFECTIOASE "SFANTA PARASCHEVA" I1ASI
Data : DUMINICA
ALOCATIE REGIM] NR MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez fiert
R2 300g morcov fiert 200g supa morcov 1L, orez fiert 300g orez fiert 300g, ceai menta 250 mi, | morcov fiert 200gr
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez fiert |supa radacinoase 1L, orez fiert orez fiert 300g, br vaci 100g ceai 250
R2A 300g,br.vaci 100g, morcov fiert 100g |300g, carne fiarta 80g ml, morcov fiert 100gr
ceai 250mi, paine 200g, biscuiti 50g, |Ciorba de legume 400ml, cartofi
Alti bolnavi R3 unt 20G natur cu branza de vaci 350 gr paste cu branza de vaci 300 gr telemea 100g

adulti (diverse)

ceal 250m|, paine 200g, biscuiti 50g,

Ciorba de legume 400ml, cartofi

rd unt 20G natur cu carne pui 350 gr paste cu branza de vaci 300 gr telemea 100g
ceal 250ml, paine 200g, biscuiti 50g, |Ciorba de legume 400ml, cartofi
R3D unt 20G natur cu branza de vaci 350 gr paste cu branza de vaci 300 gr telemea 100g
ceal 250ml, paine 200g, biscuiti 50g, |Ciorba de legume 400ml, cartofi
R4D unt 20G natur cu carne pui 350 gr paste cu branza de vaci 300 gr telemea 100g
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez fiert
R2 300g morcov fiert 200g supa morcov 1L, orez fiert 300g orez fiert 300g, ceai menta 250 ml, | morcov fiert 200gr
ceai 250 ml, paine praj 200g, orez fiert |supa radacinoase 1L, orez fiert orez fiert 300g, br vaci 100g ceai 250
R2A 300g,br.vaci 100g, morcov fiert 100g |300g, carne fiarta 80g mi, morcov fiert 100gr
ceal 250ml, paine 200g, biscuiti 50g, |Ciorba de legume 400ml, cartofi
Alti bolnavi  |R3 unt 206 natur cu branza de vaci 350 gr paste cu branza de vaci 300 gr telemea 100g
copii (3-16 ani)
diverse ceal 250ml, paine 200g, biscuiti 50g, |Ciorba de legume 400ml, cartofi
R4 unt 20G natur cu carne pul 350 gr paste cu branza de vaci 300 gr telemea 100g
ceal 250ml, paine 200g, biscuiti 50g, |Ciorba de legume 400ml, cartofi
R3D unt 206 natur cu branza de vaci 350 gr paste cu branza de vaci 300 gr telemea 100g
ceal 250ml, paine 200g, biscuiti 50g, |Ciorba de legume 400ml, cartofi
R4D unt 20G natur cu carne pui 350 gr paste cu branza de vaci 300 gr telemea 100g
HIV/SIDA ceal 250 ml, paine 200g, iaurt 100ml, |Ciorba de legume 400ml, cartofi
ROULTI ou fiert, unt 20g natur cu carne pui 350 gr omleta cu carne pui 100 g mar, telemea 100g
HIV/SIDA COPII ceai 250 ml, paine 200g, laurt 100ml, |Ciorba de legume 400ml, cartofi L
ou fiert, unt 20g natur cu carne pul 350 gr omleta cu carne pul 100 g mar, telemea 100g
ceai 250ml, paine 200g, br, vaci 100g, |Ciorba de pui 400ml, ghiveci de
HEPATITA R3H biscuiti 50g, legume 350 gr, paste cu branza de vaci 350 g iaurt,mar
ADULTI ceal 250ml, paine 200g, gem 50g, Ciorba de pui 400ml, ghiveci de
RAH biscuiti 100g, laurt 150ml, legume 350 gr, paste cu branza de vaci 350 gr jaurt,mar
ceal 250ml, paine 200g, gem50g, Ciorba de pui 400ml, cartofi natur
HEPATITA COPII |R3H biscuiti 100g, laurt 150ml, 300 gr,b.vaci 150 gr paste cu branza de vaci 350 gr iaurt,mar
3-16 ANI ceal 250ml, paine 200g, gem50g, Ciorba de pui 400ml, cartofi natur
R4H biscuiti 100g, iaurt 150ml, 300 gr,carne puil30g paste cu branza de vaci 350 gr iaurt,mar
ceal 250ml, paine 200gr, iaurt 150 ml, [Ciorba de pui 400ml, cartofi natur
HEPATITA COPII |R3H br vaci 50gr 300 gr,b.vaci 130 gr paste cu branza de vaci 350 gr, jaurt,mar
0-3 ANI ceal 250ml, paine 200gr, iaurt 150 ml, |Clorba de pui 400ml, cartofi natur
RAH br vaci 50gr 300 gr,carne 130 gr paste cu branza de vaci 350 gr, iaurt,mar
DIABET ADULTI ceal 250 ml, paine 200g, laurt 100ml, |Ciorba de legume 400m|, cartofi
ou fiert, unt 20g natur cu carne pul 350 gr omleta cu carne pui 100 g mar, telemea 100g
DIABET COPII ceal 250 ml, paine 200g, laurt 100ml, |Ciorba de legume 400ml, cartofi
ou fiert, unt 20g natur cu carne pui 350 gr omleta cu carne pui 100 g mar, telemea 100g
INSOTITOR! ceal 250ml, paine 200g, biscuiti 50g, |Ciorba de legume 400ml, cartofi
COPII 0-3 ANI unt 20G natur cu carne pui 350 gr paste cu branza de vaci 300 gr telemea 100g
ALTI INSOTITORI
(LA CERERE)
SUGARI [0-3 ANI) lapte praf, mucilagiu de orez supa morcov, br calcica, carne fiarta - la indicatia medicului




