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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA PENTRU CONCURS OCUPARE POST
ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT PENTRU SECTIILE CU PATURI
DE BOLI INFECTIOASE

TEMATICA:

I. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali:
1) Recoltarea produselor biologice si patologice;

2) Participarea asistentului medical la punctii;

3) Sondaje, clisme;

4) Administrarea medicamentelor;

5) Transfuzia de singe;

6) Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;
7) Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente;
8) Indepirtarea dispozitivului intravenos periferic;

9) Tehnica efectuirii pansamentelor;

10) Evaluarea si inregistrarea in FO a functiilor vitale;
11) Bilant hidro-electrolitic;

12) Igiena si confortul pacientului;

13) Alimentatia si dieta pacientului;

IL. Urgente medico-chirurgicale:

1. Resuscitarea cardio-pulmonari la adult: protocolul BLS;
2. Insuficienta respiratorie acutd: conduiti de urgenti;

3. Hemoragii: cauze, simptomatologie, conduiti de urgenti;
4. Hipertensiunea arteriali;

5. Socul;

6. Starile comatoase;

II1. Boli infectioase:

Scarlatina: patogenie, manifestiri clinice, forme clinice;

Rujeola: etiologie, manifestiri clinice;

Varicela: etiologie, manifestari clinice;

Erizipel: etiologie, manifestiri clinice;

Meningita bacteriani: etiologie, manifestiri clinice;

Pneumoniile comunitare: etiologie, manifestiri clinice;

Hepatita virala acuta : etiologie, manifestiri clinice;

Boala diareicd acuta: definitie, etiologie, evaluarea gradului de deshidratare, principiile de rehidratare;

IV. Prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale — precautiuni universale;

V. Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile
sanitare;

VL. Norme tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare;

VII. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititile medicale si metodologia
de culegere a datelor pentru baza nationali de date privind deseurile rezultate din activitati
medicale.
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BIBLIOGRAFIE:

1. L.Titircd: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Ed. Viata Medicald Romaneasca,
2001;
2. L.Titircd: Urgente medico-chirurgicale — Sinteze — Editura medicala, Bucuresti 2001;
3. Boli infectioase, sub Redactia Egidia Miftode, Editura Gr.T. Popa, UMF Ilagi, 2021;
4. Ordinul M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare;
— CAP. II, art. 13 — ANEXA 3 - metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care
lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice;
— ANEXA 4 - Precautiunile Standard, Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale;
5. Ordinul M.S. 1761/2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitétile sanitare;
— ANEXA 1 — CAP. I - Definitii art.1 lit. a-g;

— CAP. IT - Curatarea art. 3 pct 1si 2, art. 4, art 5. Lit. a-e, art. 6 pet 1, 2 i 3, art. 7 pet. 1, 2,

si3;

— CAP. lII- Dezinfectia art. 16 si 19;
— ANEXA 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc art. 5;
— ANEXA 4 — Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie
tratat;

6. Ordinul M.S. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationali de date privind
deseurile rezultate din activititi medicale;

— CAP. II — Definitii;

— CAP. III - Clasificiri;

— CAP. V - Colectarea deseurilor medicale la locul de producere;

— CAP. VI - Ambalarea deseurilor medicale;

— CAP. VII - Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activititile medicale;

— CAP. VUI - Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale.

7. Ordinul nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru asistenti
medicali generalisti - Emitent - Ministerul Sanatitii publicat in Monitorul Oficial NR. 669 bis din 31
octombrie 2013;

8. Ministerul Sanititii Publice, Institutul National de Transfuzie Sanguind: Ghidul National de utilizare
terapeutic3 rationald a singelui i a componentelor sanguine umane, 2007;

9. Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor;

10. Legea nr. 319/2006 privind normele de securitate si séinitate in munci;

11. Legea nr. 46/2003 drepturile pacientului;

12. Fisa postului pentru asistentul medical generalist debutant pentru sectiile cu paturi de boli infectioase.
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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA PENTRU CONCURS OCUPARE POST ASISTENT

MEDICAL GENERALIST DEBUTANT - pentru C.P..A.A.M.

TEMATICA:

BN

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Generalitati despre infectie;

Notiuni de epidemiologie generali;

Profilaxia bolilor infectioase;

Protejarea personalului medical fata de riscul infectiilor asociate ingrijirilor medicale-

masuri de prevenire si control al riscului;

Supravegherea microbiologici a mediului spitalicesc - planul de autocontrol
bacteriologic;
Supravegherea si raportarea infectiilor asociate asistentei medicale;

Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului medical la produse
biologice;

Precautiunile standard - mésuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale;

Norme tehnice privind curétarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare;

Tehnica de lucru i interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii
de curdtenie si dezinfectie;

Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc;
Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul de tratat;
Metode de evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare;

Tipuri de izolare pentru pacientii cu risc infectios;

Aspecte generale privind masurile de igienizare si moduri de realizare;

Tipuri de deseuri: definitii, categorii de deseuri, codificare dupd modul de colectare;
Stocarea temporari a deseurilor rezultate din activitatea medical;

functie de locul de munca.
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BIBLIOGRAFIE

1. Ghid de management al infectiilor nosocomiale — Bucuresti: Arte, 2012 Global
Management Arte SRL, Bucuresti, 2016 sub coordonarea dr. Vasile Cepoi si dr. Doina
Azoicdi;

2. Boli Infectioase - Egidia Miftode, Editura Junimea, 2008;

3. Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatea medicald si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale;

4. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire ti
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare cu modificarile si
completarile ulterioare;

5. Ordinul M.S. nr. 1761/2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curitarea,

dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare.;

Legea nr.307/2006 privind apdrarea impotriva incendiilor;

Legea nr. 319/2006 privind normele de securitate si sanitate in munci;

Legea nr. 46 /2003 drepturile pacientului;

Lo No

Fisa postului pentru asistentul medical generalist debutant — pentru C.P.L A.A.M.
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BIBLIOGRAFIE $I TEMATICA PENTRU CONCURS OCUPARE POST ASISTENT
MEDICAL GENERALIST DEBUTANT PENTRU CABINET DIABET, NUTRITIE ST BOLI
METABOLICE

TEMATICA:

L. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali:
1) Recoltarea produselor biologice si patologice;

2) Administrarea medicamentelor;

3) Glicemia capilara;

4)Testul tolerantei la glucoza orala (TTGO);

5) Determinarea hemoglobinei glicozilate (glicata);
6)Administrarea insulinei;

7) Recoltare teste sangvine pentru masurarea glicemiei;
8) Transfuzia de singe;

9) Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;
10) Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente;
11) Indepartarea dispozitivului intravenos periferic;

12) Tehnica efectudrii pansamentelor;

13) Evaluarea si inregistrarea in FO a functiilor vitale;
14) Bilant hidro-electrolitic;

15) Igiena si confortul pacientului;

16) Alimentatia si dieta pacientului;

IL. Urgente medico-chirurgicale:
1. Resuscitarea cardio-pulmonar la adult: protocolul BLS;
2. Hipertensiunea arteriali;
3. Socul;
4. Starile comatoase;
5. Rolul asistentului medical in cetoacidoza diabetic3;
6. Rolul asistentului medical in hipoglicemie;

I1N. Boli infectioase:

Scarlatina: patogenie, manifestiri clinice, forme clinice;

Rujeola: etiologie, manifestiri clinice;

Varicela: etiologie, manifestiri clinice;

Erizipel: etiologie, manifestiri clinice;

Meningita bacteriani: etiologie, manifestiri clinice;

Pneumoniile comunitare: etiologie, manifestari clinice;

Hepatita virala acuti : etiologie, manifestari clinice

Boala diareica acuti: definitie, etiologie, evaluarea gradului de deshidratare, principiile de rehidratare.

IV. Diabetul zaharat;
V. Prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale — precautiuni universale;



JUDETUL IASI
CONSILIUL JUDETEAN IASI

str. Octav Botez, ar. 2, cog 700116, Iagi
tel: +40.232.267.719

fax: +40.232.276.521

email: secretariat@infectioase.ro

site: https://www.infectioase.to

oyt

ot ol
e

f-od

sanitare;

VIL Norme tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare;

VIIIL Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititile medicale si metodologia de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurilor rezultate din activititi medicale.

BIBLIOGRAFIE:

1. L.Titirca: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Ed.Viata Medicala Roméneasc,
2001;
2. L.Titircd: Urgente medico-chirurgicale — Sinteze — Editura medicals, Bucuresti 2001,
3. Boli infectioase, sub Redactia Egidia Miftode, Editura Junimea Tasi, 2008;
4. Ghidul de management al diabetului zaharat- Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli metabolice,
Prof. univ. dr. Romulus Timar si Federatia Roman3 de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Prof, univ. dr.
Gabriela Roman Editia 2021;
5. Ordinul M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unititile sanitare:
— CAP. II, art. 13 — ANEXA 3 - metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care
lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice;
— ANEXA 4 - Precautiunile Standard, Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale;
6. Ordinul M.S. 1761/2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitdtile sanitare:
ANEXA 1 - CAP. I - Definitii art.1 lit. a-g;
— CAP. Il - Curitarea art. 3 pet. 1si 2, art. 4, art. 5 lit. a-e, art. 6 pct. 1,2 i 3, art. 7 pet 1,2, 5i 3;
— CAP. llI- Dezinfectia art.16 i 19;
— ANEXA 3 — Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc art. 5;

— ANEXA 4 - Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza si fie
tratat.

7. Ordinul M.S. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitdfi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile
rezultate din activititi medicale:

— CAP. II - Definitii;

— CAP. IIl - Clasificari;

— CAP. V - Colectarea deseurilor medicale 1a locul de producere;

— CAP. VI - Ambalarea deseurilor medicale;

— CAP. VII - Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile medicale;

— CAP. VIII - Transportul deseurilor rezultate din activitagile medicale.

8. Ordinul nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistenti medicali
generalisti - Emitent - Ministerul Sanatatii publicat in Monitorul Oficial NR. 669 bis din 31 octombrie 2013,
9. Ministerul Sanatatii Publice, Institutul National de Transfuzie Sanguind: Ghidul National de utilizare
terapeutica rationald a sangelui si a componentelor sanguine umane, 2007 ;

10. Legea nr.307/2006 privind apirarea impotriva incendiilor;

11. Legea nr. 319/2006 privind normele de securitate si sindtate in munci;

12. Legea nr. 46 /2003 drepturile pacientului;

13. Fisa postului pentru asistentul medical generalist debutant cabinet diabet zaharat, nutrifie si boli metabolice.
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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA PENTRU CONCURS OCUPARE POST INGRIJITOR DE
CURATENIE

TEMATICA:

1. Atributiile ingrijitoarei de curitenie;

2. Curatenia si dezinfectia intr-un spital;

-Curatare/curitenie/ordinea operatiunilor de curitenie, metode, reguli de intretinere si pastrare a
ustensilelor si materialelor de curitenie;

- Dezinfectia - notiuni despre substantele dezinfectante utilizate in spital, prepararea solutiilor
dezinfectante si de curitenie;

- Tehnici de efectuare a curdteniei si dezinfectiei in cabinete medicale, saloane, sili de tratamente,
oficii alimentare, grupuri sanitare, alte incinte;

- Curatarea si dezinfectia mobilierului, obiectelor si incaperilor din unititile sanitare;

3. Curitarea si dezinfectia obiectelor folosite de bolnav (lenjerie, plosca, bazinete, urinare, scuipétori,
tavite renale);

4. Dezinfectia terminal3;

5. Reguli de intretinere a ustensilelor de curitenie;

6. Criterii de utilizare i pastrare corecta a dezinfectantelor;

7. Criterii de utilizare si pastrare corecti a antisepticelor;

8. Colectarea, depozitarea si transportul lenjeriei;

9. Norme generale privind prevenirea si combaterea infectiilor nosocomiale;

10. Igiena méinilor;

11. Norme generale privind gestionarea deseurilor menajere si a celor rezultate din activititile
medicale.

BIBLIOGRAFIE

1. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare:
— CAP.1I, art. 13 — ANEXA 3 - metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului
care lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice;
— ANEXA 4 - Precautiunile Standard, Misuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale;
2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private:
—ANEXA 1- CAP. I - Definitii art1 lit a-g;
— CAP. II - Curatarea art 3 pet 1si 2, art 4, art 5 lit a-e,art 6 pct 1,2 si 3, art 7 pet 1,2, si
3;
— CAP. III- Dezinfectia art 16 si 19;
—ANEXA 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc art.
5;
— ANEXA 4 — Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi
sd fic tratat;
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3. Ordinul M.S. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activititi medicale:

— CAP. II - Definitii;

— CAP. III - Clasificari;

— CAP. V - Colectarea deseurilor medicale la locul de producere;

— CAP. VI - Ambalarea deseurilor medicale;

— CAP. VII - Stocarea temporari a deseurilor rezultate din activititile medicale;
— CAP. VIII - Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale;

4. CPIAAM-PO 10 Managementul lenjeriei:

- Pct 5.3. Responsabilitatile ingrijitoarei;
- Pct 6.1.1.Colectarea la sursd gi ambalarea lenjeriei;
- Pet 6.1.2.Transportul si depozitarea lenjeriei murdare;

5. Legea nr.307/2006 privind apararea impotriva incendiilor;

6. Legea nr. 319/2006 privind normele de securitate si sanitate in munci;
7. Legea nr. 46 /2003 drepturile pacientului;

8. Fisa de post a ingrijitoarei de curitenie;
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BIBLIOGRAFIE $I TEMATICA PENTRU CONCURS O€(PARE POST BRANCARDIER

TEMATICA:

1. Interventia personalului auxiliar in Camera de Garda in procesul de internare a pacientului in
spital;

- Mijloacele de transport utilizate in cadrul spitalului;

- Transportul pacientului cu targa: pregitirea pacientului, asezarea pe targa, transportul, descércarea;
. Transportul cu caruciorul;

. Spélarea si dezinfectia mainilor;

. Tipuri de deseuri, colectare, depozitare si transport;

. Echipamente medicale folosite in spital;

. Efectuarea curéteniei si dezinfectiei echipamentelor;

. Atributii specifice fisei postului.

NO 00~ ON LN

BIBLIOGRAFIE

1. Proceduri operationale specifice Spitalului Clinic de Boli Infectioase “Sf, Parascheva” lasi:

- DM PO 01 — Internarea pacientului;

- DM PO 34 — Transportul pacientului;

- CPIAAM PO 07 - Igiena maéinilor;

- CPIAAM PO 08 — Gestionarea deseurilor;

- CPIAAM PO 04 - Curitenie si dezinfectie echipamente medicale.

2. Fisd post brancardier Camera de Garda.



