Virusul West Nile este un agent patogen transmis prin Intepatura tantarilor infectati, in special
din genul Culex, care se hranesc atit cu sange de pasari — principalul rezervor al virusului —
cat si cu sange uman. Omul reprezintd o gazdad accidentala si nu poate transmite virusul mai
departe prin contact obisnuit cu alte persoane. Majoritatea celor infectati, aproximativ 80%, nu
dezvolta niciun simptom. Circa 20% prezintd o forma ugoara, cunoscuta sub numele de febra
West Nile, manifestatd prin febrd, cefalee, oboseald, dureri musculare si, uneori, eruptii
cutanate, simptome care se remit de obicei in cateva zile pana la o saptdmana. Mai putin de 1%
dintre pacienti dezvoltd forme severe, neuroinvazive, precum encefalita sau meningita,
caracterizate prin febrd mare, redoare de ceafa, confuzie, convulsii sau paralizii, forme care pot
fi grave, in special la persoanele varstnice sau cu afectiuni cronice asociate, si care pot conduce
chiar la deces. Riscul de a dezvolta o forma severa creste odata cu varsta inaintata, prezenta
unor boli cronice precum diabetul, afectiunile cardiovasculare sau renale, precum si in cazul
unei imunitati scazute.

Aceasti tendinti se reflecti si la nivel local. In cadrul Spitalului Clinic de Boli Infectioase ,,Sf.
Parascheva” din Iasi, numai in luna iulie a acestui an au fost internati trei pacienti cu posibild
infectie cu virusul West Nile. Primul caz a fost cel al unei paciente in varsta de 22 de ani, din
judetul Vaslui, care s-a prezentat la spital acuzand cefalee occipitald, dizartrie, vertij si
instabilitate posturali. In urma investigatiilor efectuate in cadrul clinicii, diagnosticul de
infectie cu virusul West Nile a fost confirmat. Pacienta a urmat tratament simptomatic, cu
remisia ulterioara a simptomelor, fiind externata cu stare generald bund. Este de mentionat ca,
din anamneza, a reiesit ca aceasta nu calatorise recent in mediul rural si nu raportase un contact
evident cu tantarii, ceea ce ridicad Intrebari legate de circumstantele expunerii. Ulterior, s-au
mai prezentat la spital alti doi pacienti cu suspiciune de infectie cu virusul West Nile. Primul
dintre acestia este un barbat de 50 de ani, din lasi, care neagd orice caldtorie recentd in
strainatate, dar mentioneaza ca a desfasurat activitdti agricole Tn mediul rural; serologia sa
pentru virusul West Nile este in prezent 1n lucru. Cel de-al doilea caz este reprezentat de un
pacient de sex masculin, in varsta de 70 de ani.

Cazurile identificate 1n cadrul clinicii noastre confirma faptul ca infectia cu virusul West Nile
reprezinti o realitate activd atat in tara noastrd, dar mai ales in regiunea noastra. In acest
context, rdman esentiale supravegherea epidemiologica activa, diagnosticarea promptd a
cazurilor suspecte, precum si mentinerea masurilor de preventie la nivel individual si
comunitar, in special In sezonul cald, cand activitatea vectorilor este maxima.



