Plosnita, cunoscuta stiintific sub denumirea de Cimex lectularius, este o insecta de culoare
bruna-rosiatica, de forma ovoidald si cu un miros urat caracteristic. Aceste insecte sunt
hematofage, acest lucru insemnand cd se hranesc cu sdnge uman.Acestea se Inmultesc 1n
cusaturile saltelelor sau in diversele crapaturi din mobilier sau perete, avand capacitatea de a
rezista la diverse conditii si de a se ascunde. Aceste insecte au o activitate ridicatd noaptea cand
ies la suprafata pentru a se hranii. In medie, plosnitele traiesc intre 6 si 24 de luni si se hranesc
de obicei la fiecare trei pana la sapte zile, insa pot supravietui cateva luni fara sa se hraneasca.

Plosnitele sunt raspandite pe suprafata Intregului glob, iar infestarea nu este influentatd de
gradul de curitenie al unei locuinte, acestea putand fi aduse accidental pe obiectele de uz
personal din locurile infestate precum hoteluri, birouri, mijloace de transport in comun sau séli
de sport.

Initial muscétura de plosnita nu este dureroasa, deoarece o data cu aceasta sunt introduse unele
substante cu rol de anestezic local. Dacd nu apar iritatii suplimentare, simptomele dispar de
obicei dupd aproximativ o saptamana.

Muscatura se prezinta sunt forma unei papule mici, de culoare rosie, intens pruriginoase. Orice
zond a corpului unde pielea este expusa poate fi afectata de muscaturile de plosnite. De obicei,
muscaturile apar pe zonele expuse in timpul somnului, cum ar fi: gat, fatd, maini, umeri sau
picioare.




Desi studiile au aratat faptul cd muscatura de plosnita nu transmite boli, aceasta poate provoca
reactii alergice severe.

Alte manifestari ce pot aparea sunt reprezentate de vasculitd sau zone de necroza la locul
muscaturii.

Totodata, leziunile provocate prin muscatura de plosnitd se pot suprainfecta, caz in care este
necesara prezentarea la medic pentru conduitd terapeutica de specialitate.

Efectele muscaturii pot aparea imediat sau la cateva zile, dintre acestea cele mai intalnite fiind
senzatia de durere sau arsura si semne de inflamatie locala. Dintre reactiile severe care pot
surveni In urma muscaturii de plosnitd amintim: dispneea, aritmii, greata si simptome ce imita
o raceala.

Un alt aspect negativ al muscaturii este afectarea calitatii vietii prin faptul ca persoanele sunt
private de somn sau au un somn agitat, lucru care cu timpul duce la stare de oboseald
permanentd, depresie, anxietate si scaderea imunitatii.

TRATAMENT:

In general muscaturile se vindeci spontan insa, in functie de aspectul acestora se pot utiliza
creme ce contin corticosteroizi si alte substante active ce au rolul de a reduce fenomenele de
inflamatie locala si pruritul.

Adminsitrarea pe cale orald a antihistaminicelor este recomandatd pentru prevenirea unei
reactii alergice dar si pentru a diminua senzatia de prurit.

Aplicarea de gheata sau a unor creme ce contin substante analgezice reprezintd de asemenea o
metoda eficientd de reducere a inflamatiei la nivelul muscaturii.

PREVENTIE:

Specialistii recomanda o serie de masuri pentru a prevenii inmultirea acestor insecte. O prima
posibilitatea este reprezentatd de utilizarea unui aspirator cu abur fierbinte pentru a curata
mobilierul, saltelele, paturile si pernele din locuinta.

Este recomandatd spalarea lenjeriilor de pat, a hainelor si a draperiilor la masina de spalat,
folosind detergenti dezinfectanti si un program de spdlare care utilizeaza temperaturi
ridicate.Deasemenea, pot fi utilizate solutii pe baza de alcool sanitar sau ulei esential de menta.
Plosnitele pot supravietui mult timp fara hrana, insa nu rezistd mult la temperaturi ridicate ( >
50 gr. C), asadar expunerea lenjeriilor de pat si a saltelelor afara atunci cand este cald este
indicata.

Un alt mod de preventie este reprezentat de umplerea crapaturilor din pereti, plintd sau mobila
cu un material specific, aceste locuri fiind preferate de plosnite.

In cazul in care o persoani se confrunti cu o invazie de plosnite, este recomandat si se apeleze
la echipe de dezinsectie specializate care dispun de insecticide speciale, aceasta fiind cea mai
sigurd si rapidd metoda de a scdpa de aceste insecte.

In cazul in care o persoani cilitoreste intr- o zond infestata, se recomanda ca valiza si fie tinuta
pe suportul de bagaje, departe de podea si mobilier, pastrarea hainelor in pungi sigilate iar la
intoarcere se recomandd decontaminarea bagajelor prin metode mecanice iar articolele ce nu
pot fi spdlate la temperaturi ridicate sa fie tinute in pungi de plastic sigilate timp de cateva
saptdmani.






